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कैवबनेट रंत़़ी रणबीर
गंगिा आज शहर रे़
झज््र। लोक हनम्ाजण (भवन एवं
सड्क) तथा जनस्वास्थ्य
अहभयांह््िकी मंि््ी रणबीर गंगवा
रहववार को झज््र दौरे पर रहे्गे।
इस संबंि मे् जानकारी देते हुए
उनके हनजी सहचव अर्ण कुमार ने
बताया हक कैहबनेट मंि््ी सांय चार
बजे शहर के पीडब्र्यूडी हवश््ाम
गृह पहुंचे्गे, जहां वह गुर् दक््
प््जापहत समाज की साव्जजहनक
बैठक को संबोहित करे्गे। इसके
उपरांत हवश््ाम गृह मे् ही सांय साढ्े
चार बजे कैहबनेट मंि््ी प््ेस
कॉन्फ््््स को भी संबोहित करे्गे।
सुबह धूि और दोिहर
बाद छा गए बादल
बहादुरगढ। शहनवार की सुबह
इलाके म्े तेज िूप हनकली लेहकन
दोपहर होते होते मौसम बदल गया।
दोपहर बाद आसमान मे् बादल
छाए गए। कुछ हमनट के हलए
बूंदाबादी भी हुई, लेहकन तेज
बरसात नही् हो सकी। शाम तक
आसमान मे् बादल छाए हुए थे।
बरसात की संभावना बनी हुई थी।
इस बदलाव के चलते तापमान मे्
काफी हगरावट आई। शाम को
उमस भरी गम््ी से काफी राहत
हमली। बता दे् हक बीते चंद हदनो् से
आसमान मे् रह रहकर बादल छा
रहे ह्ै। बरसात के आसार बनते ह्ै
लेहकन होती नही् है। 
वकसान चौक के वनकट
व़यक़तत का शि वरला 
बहादुरगढ़। जािोदा बाईपास पर
हकसान चौक के हनकट सड्क पर
एक व्यस्कत का शव हमला। मौत
का कारण स्पष्् नही् है और मृतक
की पहचान भी नही् हो सकी है।
पुहलस ने शव को नागहरक
अस्पताल मे् रिवा हदया है।
घटना शुि््वार शाम की है।
दरअसल, जािोदा बाईपास पर
सड्क हकनारे एक व्यस्कत मृत
अवस्था मे् था। हकसी की नजर
पड्ी तो पुहलस को सूचना दी गई।
आसौदा थाने से पुहलस ने मौके पर
पहुंचकर जांच शुर् की। आसपास
लोगो् से पूछताछ की लेहकन
पहचान नही् हो सकी। न ही
पहचान संबंहित कोई दस््ावेज
मृतक के कपड्ो् से बरामद हुआ।
जांच अहिकारी देवे्द्् हसंह का
कहना है हक मृतक की उम्् करीब
55 वष्ज आंकी जा रही है। हकसी
बीमारी से मौत की आशंका है। 

खबर संक़़ेि
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बीएससी नर्सि्ग के फाइनल ईयर का स्टूडे्ट था मृतक हेमंत

अज््ात वाहन की टक््र से छाि्् की मौत 
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शहर के कोसली माग्ज स्सथत फ्लाई ओवर पर
अज््ात वाहन की टक््र से मोटरसाइहकल
सवार एक युवक की मौत हो गई। मृतक की
पहचान रेवाड्ी हजले के लूला अहीर गांव
हनवासी करीब 22 वष््ीय हेमंत पुि्् सते्द्् के
तौर पर हुई है। हेमंत छुछकवास के एक हनजी
संस्थान मे् बीएससी नह्सि्ग के फाइनल इयर
का हवद््ाथ््ी था। वह शहर मे् ही हकराए के
मकान मे् रहता था। शहनवार की सुबह जब वह
मोटरसाइहकल पर सवार होकर अपने घर जा
रहा था सुबह करीब नौ बजे उसे एक तेज
रफ्तार वाहन ने टक््र मार दी। हजसके कारण
वह गंभीर र्प से घायल हो गया। इसके बाद
घायल हेमंत को उपचार के हलए स्थानीय
नागहरक अस्पताल लाया गया। जहां
हचहकत्सको् ने उसे मृत घोहषत कर हदया।
मामले के जांच अहिकारी पवन कुमार ने
बताया हक उन्हे् कोसली फ्लाईओवर पर हुए
एक्सीडे्ट मे् युवक की मौत की सूचना हमली
थी। इसके बाद उन्हो्ने मौके पर पहुंच कर
घटनास्थल का जायजा हलया। इस मामले म्े
मृतक हेमंत के साथी कुणाल की हशकायत पर
अज््ात वाहन चालक के हिलाफ मामला दज्ज
हकया गया है। पोस्टमाट्जम कराने के बाद शव
पहरजनो् को सौ्प हदया गया। पुहलस को दी
हशकायत मे् मृतक के साथी लूला अहीर गांव
हनवासी कुणाल पुि्् लहलत कुमार ने बताया
हक शहनवार की सुबह करीब नौ बजे वह तथा
उसका दोस्् हेमंत अपनी-अपनी
मोटरसाइहकलो् पर गांव जाने के हलए हनकले

थे। जैसे ही वे कोसली माग्ज के फ्लाईओवर पर
पहुंचे तो सामने से आ रही एक तेज रफ्तार
गाड्ी ने हेमंत की मोटरसाइहकल को टक््र
मार दी। टक््र मारने के बाद गाड्ी चालक
अपनी गाड्ी को लेकर मौके से भाग हनकला।
इसके बाद वह उसे राहगीरो् की सहायता से
हेमंत को उपचार के हलए स्थानीय नागहरक
अस्पताल लेकर पहुंचा जहां हचहकत्सको् ने

उसे मृत घोहषत कर हदया। इस संबंि मे् पुहलस
द््ारा हशकायत के आिार पर मामला दज्ज कर

हनयमानुसार आगामी कार्जवाई अमल मे् लाई
जा रही है। 

िाजकीय नेहरं कॉलेज में पहली मेरिट रलसंट के 93 रवदंंारंथियों ने किाई फीस जमा
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हवहभन्न कॉलेजो् की बीए, बीएससी,
बीकॉम, बीसीए और बीबीए आहद स्नातक
कक््ाओ् की पहली मेहरट हलस्ट के दाहिले
चल रहे ह्ै। फीस जमा करवाने की अंहतम
हतहथ 30 जून है। राजकीय स्नातकोत््र
नेहर् महाहवद््ालय के मीहडया प््भारी
डॉक्टर अहमत भारद््ाज ने बताया हक फीस
डेहबट या िे््हडट काड्ज के माध्यम से
ऑनलाइन भरी जा सकती है। फीस भरने
के हलए हवद््ाह्थजयो् को उच््तर हशक््ा
हवभाग के प््वेश पोट्जल पर लॉग इन करना
होगा। फीस भरने के बाद हवद््ाह्थजयो् को
अपने दस््ावेजो् की जांच के हलए कॉलेज

मे् उपस्सथत होना पड्ेगा। 
डॉ.  अहमत भारद््ाज ने बताया हक

नेहर् कॉलेज मे् हवहभन्न कक््ाओ् मे् अब
तक 93 हवद््ाह्थजयो् ने ऑनलाइन फीस
जमा करवाई है। इनमे् बीए के 52, बीएससी
हफहजकल साइंस के सात, बीएससी लाइफ
साइंस के चार, बीएससी गहणत के चार,
बीकॉम के पांच, बीसीए के 16 तथा बीबीए
के पांच हवद््ाह्थजयो् ने फीस जमा करवाई है।
शहनवार को भी कई हवद््ाथ््ी दाहिले की
प््ह््िया के बारे मे् जानकारी लेने के हलए
कॉलेज मे् उपस्सथत हुए। 

बता दे् हक राजकीय स्नातकोत््र नेहर्
महाहवद््ालय, झज््र मे् बीए की 480,
बीकॉम की 140, बीएससी हफहजकल

साइंस की 300, बीएससी लाइफ साइंस
की 80, बीएससी गहणत की 40, बीबीए

की 80 तथा बीसीए की 80 सीटे् है्। हजन
हवद््ाह्थजयो् का नाम मेहरट हलस्ट मे् आया है

और वे एडहमशन लेने के इच्छुक है्, उनके
सभी प््माण-पि््ो् की कॉलेज मे् जांच होगी
और उनको अपने प््माण-पि््ो् की
फोटोकॉपी कॉलेज मे् जमा करवानी होगी।
इसहलए हवद््ाथ््ी अपने ऑनलाइन
एडहमशन फॉम्ज की हाड्ज कॉपी, फोटोग््ाफ,
सभी मूल प््माण पि्् और उनकी
फोटोकॉपी साथ लेकर आएं।
दूसरी रेवरट वलस़ट तीन को 
डॉ. अहमत भारद््ाज ने बताया हक दूसरी
मेहरट हलस्ट तीन जुलाई को जारी होगी।
ओपन काउंसहलंग नौ जुलाई से शुर् होगी।
िाली सीटो् को भरने के हलए एडहमशन
पोट्जल भी दस जुलाई को दोबारा िुलेगा। 

कॉिेजो् िे् रमववार
को भी हो्गे दामििे
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कॉलेजो् मे् दाहिला प््ह््िया जारी है।
स्नातक प््थम वष्ज म्े प््वेश के हलए
उच््तर हशक््ा हवभाग ने गुर्वार
दोपहर पहली सूची जारी कर दी थी।
वैश्य कन्या महाहवद््ालय दाहिले
के हलए रहववार को भी िुला रहेगा।

वैश्य आय्ज कन्या महाहवद््ालय
की प््ाचाय्ाज डॉ. राजवंती शम्ाज ने
बताया हक प््थम मेहरट सूची मे् हजन
छाि््ाओ् के नाम आए है्, वे
महाहवद््ालय मे् आकर अपने
दस््ावेज वेहरफाई कर फीस
ऑनलाइन अथवा ऑफलाइन
तरीके से भरकर अपनी सीट
सुहनह् ्ित कर रही ह्ै। यहद 
छाि््ाएं हनि्ाजहरत समय म्े फीस 
नही् भरती है् तो उनकी सीट रद्् 
मानी जाएगी। दस््ावेजो् का

सत्यापन महाहवद््ालय म्े
ऑफलाइन चल रहा है। 

एडहमशन नोडल ऑहफसर डॉ.
नेहा नैन ने बताया हक दूसरी
प््ोहवजनल मेहरट हलस्ट दो जुलाई व
फाइनल मेहरट हलस्ट तीन जुलाई को
उच््तर हशक््ा हवभाग द््ारा जारी कर
दी जाएगी। प््थम मेहरट सूची मे्
स्थान पाने वाली छाि््ाएं रहववार
यानी 29 जून को भी दस््ावेजो् के
साथ महाहवद््ालय मे् आकर फीस
भर कर दाहिला पा सकती ह्ै।
महाहवद््ालय सुबह 10 बजे से
दोपहर तीन बजे तक दाहिला
प््ह््िया के हलए िुला रहेगा। यहद
हकसी छाि््ा को प््थम मेहरट हलस्ट
के अनुसार दाहिला नही् लेना तो
उनको उच््तर हशक््ा हवभाग की
वेबसाइट पर लॉहगन करके डेफर
का ऑप्शन जर्र करना होगा।
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हविायक राजेश जून ने शहनवार को कुलासी
गांव मे् ग््ाम वाहसयो् व अहिकाहरयो् की
मौजूदगी मे् कुलासी से हकडौली प््हलादपुर
तक बनने वाली सड्क के हनम्ाजण काय्ज का
शुभारंभ हकया। सड्क हनम्ाजण काय्ज का
शुभारंभ करने पहुंचे हविायक राजेश जून 
का ग््ाम वाहसयो् ने फूलमालाएं पहनाकर
स्वागत हकया। 

करीब तीन हकलोमीटर लंबे इस हलंक रोड
के हनम्ाजण पर 39 लाि 50 हजार र्पये की
लागत आनी है। हविायक राजेश जून ने
ठेकेदार को हनद््ेश देते हुए कहा हक इस सड्क
के हनम्ाजण काय्ज मे् लगने वाली हनम्ाजण सामग््ी

की गुणवत््ा का हवशेष ध्यान रिे्। हकसी
प््कार की लापरवाही बद्ाजश्त नही् की जाएगी।
हविायक राजेश जून ने मौके पर मौजूद ग््ाम
वाहसयो् से भी अपील करते हुए कहा हक
सड्क के हनम्ाजण काय्ज पर अपनी अपनी
हनगरानी रिे्। 

अगर हकसी तरह की लापरवाही या िामी
नजर आए तो तुरंत मुझे या मेरे काय्ाजलय मे्
सूचना दे्। जून ने लोगो् से आह््ान करते हुए
कहा हक हवकास काय्ज पूरी गुणवत््ा से हो
सके, इसहलए हमे् हवकास काय्ज की हनगरानी
करके हम सबको अपनी हजम्मेदारी हनभानी
होगी। इस अवसर पर एसडीओ यादहवंदर,
जेई हनशांत के अलावा कई काय्जकत्ाज व
ग््ामवासी मौजूद रहे। 

वर्ल्ड मिमिट््ी चै्मियनमिि िे् सुमित
दिाि ने जीता गोर्ल िेलि

बहादुरगढ़। मांडोठी का पहलवान सुहमत दलाल हवश््
स््र पर लगातार बेहतर प््दश्जन कर रहा है। अब उसने
जम्जनी मे् आयोहजत वर्ड्ज हमहलट््ी रेसहलंग चै्हपयनहशप
मे् गोर्ड मेडल जीत हलया है। बीते आठ हदन मे्
अंतरराष््््ीय स््र पर सुहमत का यह दूसरा गोर्ड मेडल
है। उसकी जीत पर पहरजन व कुश्ती प््ेमी गदगद है्।
स्वदेश लौटने पर अिाड्े मे् साथी पहलवानो् द््ारा
उसका जोरदार अहभनंदन हकया जाएगा।

दरअसल, इंटरनेशनल हमहलट््ी स्पोर्स्ज काउंहसल
की ओर से 22 से 29 जून तक जम्जनी मे् वर्ड्ज हमहलट््ी
कुश्ती चै्हपयनहशप का आयोजन हकया जा रहा है।
दुहनयाभर की सेनाओ् के पहलवान इसमे् भाग ले रहे है्।
भारतीय सेना की ओर से हहंद केसरी सोनू अिाड्े के
पहलवान सुहमत दलाल ने जोर आजमाइश की। सुहमत
ने 60 केजी ग््ीको रोमन मे् दमदार िेल हदिाते हुए
गोर्ड पर कब्जा जमाया। कोच िम््े्द्् दलाल ने कहा हक
सुहमत बेहद होनहार पहलवान है। 

हमहलट््ी वर्ड्ज चै्हपयनहशप मे् ग््ीको वग्ज मे् गोर्ड
मेडल जीतने वाला वह पहला पहलवान है। हपछले

सप्ताह हवयतनाम मे् हुई एहशयन चै्हपयनहशप मे् भी
सुहमत ने गोर्ड मेडल जीता था। वह लगातार अपने
बेहतर प््दश्जन से देश का नाम रोशन कर रहा है। 

इससे पहले वह वर्ड्ज चै्हपयनहशप मे् तीन बार
मेडल जीत चुका है। एहशयन चै्हपयनहशप मे् भी मेडल
जीते है्। जब भी हवदेश िेलने जाता है तो मेडल
जीतकर ही लौटता है। अिाड्े मे् लौटने पर उसका
जोरदार सम्मान हकया जाएगा।

झज़़र। नेहरू कॉलेज पमरसर िेू दामिले के मलए दसूूावेजोू की जांच करवाते हुए मवदूूाथूूी। 

1200 सीटो़ के वलए आए
1567 आिेदन

रॉ. अनमत भारद््ाज ने बताया नक
नेिर् कॉलेज मे् यूजी कक््ाओ् की
1200 सीटो् के नलए 1567 आवेदन

नकए गए रे। इन सीटो् पर दानखलो्
के नलए उच््तर नशक््ा नवभाग ने

वीरवार को 556 नवद््ान्रथयो् की पिली
मेनरट नलस्ट जारी की री। इनमे् बीए

के 272, बीएससी नफनजकल साइंस
के 42, बीएससी लाइफ साइंस के

50, बीएससी गनणत के 33, बीकॉम
के 30, बीसीए के 74 तरा बीबीए के
55 नवद््ान्रथयो् की जारी की गई री। 

n िोटरसाइमकल पर गांि जाते सिय हुआ हादसा
अज़़ात िाहन चालक के मिलाफ िािला दज़ज 

झज़़र। नागमरक असूपताल पमरसर िेू उपसूसथत पमरजन और पुमलसकिूूी। फोटो: हमरभूमि

झज़़र। बेटे की िौत की िबर सुनकर असूपताल पमरसर िेू बेहोश हेिंत के मपता व पोसूटिाटूाि के दौरान शवगृह पमरसर िेू उपसूसथत पमरजन एवं पुमलसकिूूी
तथा (इनसेट िेू) िृतक हेिंत का फाईल फोटो। फोटो: हमरभूमि

बेटे की रौत की खबर सुनकर विता का रो-रोकर बुरा हाल
एक्सीरे्ट की सूचना नमलने के बाद जब िेमंत के नपता अपने पनरवारजनो् के सार अस्पताल पिुंचे
और उन्िे् अपने लारले की मौत का पता चला तो वे रोड्ी देकर के नलए बेिोश िो गए। पनरवार के
अन्य सदस्य उन्िे् ढांढस बंधाते रिे लेनकन वे बीच-बीच मे् अपनी सुध खौ बैठते रे। इस ह््दय
नवदारक घटना को सुनकर रोड्ी देर के नलए अस्पताल पनरसर मे् भी मायूसी छा गई। 

बहादुरगढ़। कॉलेज िेू पमरवार के साथ दामिले के मलए पहुंची एक छातूूा।

हरिभूरम नंयूज :बहादुिगढ़

स्पेशल स्टाफ झज््र की एक टीम ने बहादुरगढ् इलाके म्े
गांजे सहहत एक आरोपी को हगरफ्तार हकया है। आरोपी के
हिलाफ हसटी थाने मे् केस दज्ज हकया गया है। स्पेशल
स्टाफ प््भारी राजेश कुमार के अनुसार, उन्हे् सूचना हमली

थी हक हबहार मूल का भरत हगरी यहां लाइनपार मे् रहता
है। नशीले पदाथ्ज की तस्करी करता है। हफलहाल नशीला
पदाथ्ज बेचने की मंशा से सरकारी अस्पताल के पास गली
मे् मौजूद है। इस पर टीम वहां गई और उसे काबू हकया।
राजपह््ित अहिकारी की मौजूदगी मे् तलाशी लेने पर
उसके पास 280 ग््ाम गांजा हमला।

गांजे सनित आरोपी को नकया नगरफ्तार

विधायक राजेश जून ने सड़क के वनऱााण काय़ा का वकया शुभारंभ

कुलासी गांव में 39.50 लाख की लागत से बनेगी सडंक

बहादुरगढ़। कुलासी िेू सडूक मनिूााण कायूा का शुभारंभ करते मविायक राजेश जून। फोटो: हमरभूमि

झज़़र। राजकीय नेहरू कॉलेज पमरसर िेू सीएि का पुतला फूंकते हुएए
एनएसयूआई संगठन के पदामिकारी। फोटो: हमरभूमि

एनएसयूआई ने सीएम का पुतला फूंका 
झज््र। शननवार को निसार कृनि नवश््नवद््ालय मे् आंदोलनरत छात््ो् के समर्थन मे्
एनएसयूआई संगठन ने राजकीय स्नातकोत््र नेिर् मिानवद््ालय मे् सीएम नायब
नसंि सैनी का पुतला फूंका और सरकार नवरोधी जमकर नारेबाजी की। उन्िो्ने
कृनि नवश्् नवद््ालय निसार के वीसी को िटाने की मांग की। एनएसयूआई के
अध्यक्् अनवनाश यादव ने इस मामले म्े सरकार की कार्थवाई को गलत बताया और
किा नक सरकार जानबूझ कर आंदोलनरत छात््ो् के सार अत्याचार कर रिी िै।
उन्िो्ने किा नक निसार कृनि नवश््नवद््ालय मे् छात््ो् की ओर से स्कॉलरनशप की
मांग को लेकर धरना नदया गया रा। उस दौरान रनजस्ट््ार की मौजूदगी मे् प््ोफेसर
और नसक्योनरटी गार्थ द््ारा छात््ो् पर बुरी तरि से पीटा गया रा। छात््ो् की मांग िै नक
वीसी को िटाया जाए। लेनकन सरकार ऐसा निी् कर रिी िै। नजसके कारण छात््ो्
मे् रोि बन रिा िै। उन्िोन्े किा नक अगर सरकार जल्द छात््ो् की मांग पूरी निी्
करती िै तो आंदोलन तेज नकया जाएगा। नजसकी नजम्मेवारी सरकार की िोगी।

n सुमित ने
आठ मदन के
अंदर मिश़़
स़़र पर दो
िेडल जीते

बहादुरगढ़।
पहलवान सुमित
दलाल।
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ब ढ्ती महंगाई के इस जमािे
मे् लोग निवेश के िए-िए
नवकक्प खोज रहे ह्ै।

निवेशको् म्े बै्क एफिी का के््ज
घटता जा रहा है। यही कारण है नक
बै्क एफिी की लोकन््पयता काफी
कम हो रही है। भारतीय लोग अब
बै्क मे् पैसे जमा करिे के बजाय
दूसरी जगहो् पर निवेश कर रहे है्।
आजकल लाेगो् के बीच मे् म्यूचुअल
फंि और शेयर बाजार जैसी जगह
निवेश के नलए ज्यादा पॉपुलर हो रही
है्। ऐसा इसनलए है क्यो्नक इि जगहो्
पर बै्क से ज्यादा फायदा नमल रहा है।
यह जािकारी नरजव्न बै्क ऑफ
इंनिया (आरबीआई) के आंकड्ो् से
पता चली है। नरजव्न ब्ैक के आंकड्ो्
के अिुसार, लोगो् की बै्क टम्न
निपॉनजट्स (एफिी, आरिी) मे्
नहस्सेदारी नवत्् वर्न 2020 के अंत मे्
50.54% थी। नवत्् वर्न 2025 के अंत मे्
यह घटकर 45.77% हो गई। इसका
मतलब है नक लोग अब बै्को् मे् पहले
नजतिा पैसा जमा िही् कर रहे है्। वे
निवेश के दूसरे नवकक्पो् पर ज्यादा
भरोसा जता रहे है्। चूंनक इि नवकक्पो्
मे् उन्हे् एफिी से ज्यादा लाभ नमल
रहा है जो महंगाई को मात देिे म्े
सि््म है। अब लोग लंबी अवधी के
नलए एसआईपी के जरीये और शेयर
बाजार मे् निवेश को ज्यादा महत्व दे
रहे है। महंगाई के दौर को देखते हुए
लोग अब ज्यादा नरस्क लेिे को भी
तैयार है्, तानक भनवष्य के नलए कम
समय मे् अच्छा पैसा एकत्् कर सके्।
इसनलए भी निवेशको् मे् नफक्स
निपोनजट यािी बै्क एफिी का के््ज
घटता जा रहा है।

ब्याज दरो् म्े हुआ िदलाव
जािकारो् का कहिा है नक इस दौराि
ब्याज दरो् मे् बदलाव हुआ है। नरजव्न
बै्क िे कोनवि महामारी के दौराि
माच्न 2020 से मई 2022 के बीच प््मुख
रेपो दर को 115 बेनसस पॉइंट्स (1.15
प््नतशत अंक) तक कम कर नदया था।
नफर बाद मे् इसे 225 बेनसस पॉइंट्स
तक बढ्ा नदया। हाल ही मे्, नरजव्न ब्ैक
िे ब्याज दरो् को कम करिा शुर् कर
नदया है। उसिे फरवरी मे् 25 बेनसस
पॉइंट्स, अप््ैल मे् 25 बेनसस पॉइंट्स
और इस महीिे की शुर्आत मे् 50
बेनसस पॉइंट्स की कटौती की है। कुल
नमलाकर, ब्याज दरे् 1 प््नतशत कम हो
गई है्। इससे भी लोगो् मे् एफिी के
प््नत र्झाि कम हुआ है और लोगो् िे
एफिी की बजाय एसआईपी मे् ज्यादा
नदलचस्पी नदखाई है।
म्यूचुअल फंि मे् िढ्ी नहस्सेदारी
नरजव्न बै्क के आंकड्ो् से पता चलता
है नक बचत जमा मे् व्यल्कतयो् की
नहस्सेदारी नपछले पांच सालो् मे्
लगभग 77% पर ल्सथर रही है। इसका
मतलब है नक लोग अभी भी बचत खाते
मे् पैसा रख रहे ह्ै। वे म्यूचुअल फंि मे्
भी खूब निवेश कर रहे ह्ै। अप््ैल तक
23 करोड् म्यूचुअल फंि अकाउंट्स मे्
से 91% खाते व्यल्कतयो् के है्। मई 2021
मे् यह आंकड्ा 10 करोड् से थोड्ा ही
ज्यादा था। एसोनसएशि ऑफ
म्यूचुअल फंड्स इि इंनिया के
आंकड्ो् से यह जािकारी नमली है। 

अलग-अलग कर रहे िचत
नरजव्न बै्क के अथ्नशान््््ियो् के एक
नरसच्न पेपर के अिुसार, भारतीय
पनरवारो् की नवत््ीय बचत के
पोट्नफोनलयो मे् बदलाव देखा गया है।
इसका मतलब है नक लोग अब अपिी
बचत को अलग-अलग जगहो् पर
लगा रहे ह्ै। बै्को् म्े जमा की
नहस्सेदारी समय के साथ कम हुई है,
जबनक इंश्योरे्स और म्यूचुअल फंि
मे् निवेश बढ्ा है। वही लोग शेयर
बाजार, गोक्ि और नसक्वर मे् भी
निवेश को बढ्ावा देिे लगे ह्ै।

नगरावट का कारण यह भी
एक बड्े बै्क के मुख्य अथ्नशाि््््ी िे
कहा नक जमा मे् नगरावट का कारण
यह है नक लोगो् की बचत कम हो रही
है और वे शेयर बाजार जैसे अन्य

निवेश नवकक्पो् मे् ज्यादा पैसा लगा
रहे है्। म्यूचुअल फंि के प््बंधि के
तहत संपन््त 30 अप््ैल को बढ्कर
69.50 लाख करोड् र्पये हो गई। नवत््
वर्न 2020 के अंत मे् यह 22.26 लाख
करोड् र्पये थी। इसका मतलब है नक
म्यूचुअल फंि मे् लोगो् का निवेश
बहुत तेजी से बढ्ा है। एक अन्य बै्क
के अथ्नशाि््््ी िे कहा नक यह बाजार
की वजह से है, लेनकि जर्री िही् नक
जिसांल्खयकी के कारण हो।

नरस्क ले रहे लोग
नदसंबर 2024 मे् नरजव्न बै्क के एक
पेपर मे् कहा गया था नक बचत करिे
वालो् का तरीका बदल रहा है। साल
2022 मे् 17.8% भारतीय पनरवारो् िे
जोनखम वाली संपन््तयो् मे् निवेश नकया
था। वही् साल 2019 मे् यह आंकड्ा
15.7% था। जोनखम वाली संपन् ्तयां
मतलब ऐसी जगहे् जहां पैसा िूबिे का
खतरा होता है, जैसे नक शेयर बाजार।

क्या है एफिी मे् निवेश
एफिी (नफक्स्ि निपॉनजट) मे् निवेश
एक प््कार का निवेश है नजसमे् आप
एक निन््ित अवनध के नलए अपिे
पैसे को बै्क या अन्य नवत््ीय संस्थाि
मे् जमा करते ह्ै और बदले म्े एक
निन््ित ब्याज दर प््ाप्त करते ह्ै।
n निन््ित आय: एफिी म्े निवेश

करिे से आपको एक निन््ित
आय प््ाप्त होती है जो आपके पैसे
को बढ्ािे म्े मदद करती है।

nजोनखम मुक्त: एफिी मे् निवेश
जोनखम मुक्त होता है क्यो्नक
आपका पैसा बै्क या अन्य नवत््ीय
संस्थाि के पास जमा होता है।

n नलल्कवनिटी: एफिी मे् निवेश करिे
से आपको अपिे पैसे को
आवश्यकता पड्िे पर निकालिे
की सुनवधा होती है, हालांनक इसमे्
कुछ शत््े् और जुम्ानिा हो सकता है।

nकर लाभ: एफिी पर ब्याज आय पर
कर लगता है, लेनकि कुछ प््कार के
एफिी जैसे नक टैक्स सेवर एफिी
पर कर लाभ नमलता है।

एसआईपी मे् निवेश के लाभ
nएसआईपी मे् निवेश एक प््कार

का निवेश है नजसमे् आप नियनमत
अंतराल पर एक निन््ित रानश का
निवेश म्यूचुअल फंि मे् करते ह्ै।

n नियनमत निवेश: एसआईपी मे्
निवेश करिे से आपको नियनमत
अंतराल पर निवेश करिे की
आदत पड्ती है।

nर्पये कॉस्ट एवरेनजंग: एसआईपी
मे् निवेश करिे से आपको र्पये
कॉस्ट एवरेनजंग का लाभ नमलता
है, नजससे आपको बाजार की
उतार-चढ्ाव से बचिे म्े मदद
नमलती है।

nलंबी अवनध का निवेश: एसआईपी
मे् निवेश करिे से आपको लंबी
अवनध के नलए निवेश करिे का
अवसर नमलता है, नजससे आपको
अपिे नवत््ीय लक्््यो् को प््ाप्त करिे
मे् मदद नमलती ह।ै

n नवनवधीकरण: एसआईपी मे् निवेश
करिे से आपको नवनभन्ि प््कार
के म्यूचुअल फंि मे् निवेश करिे
का अवसर नमलता है, नजससे
आपको अपिे पोट्नफोनलयो को
नवनवध बिािे म्े मदद नमलती है।

य मद आप भी मनवेश कर रहे है् या
करने जा रहे है् तो म्यूचुअल
फंड की स्िॉलकैप कअेगरी

आपके मलए मनवेश का बम्ढया मवकल्प
सामबत हो सकती है। इसके मलए आपको
थोड्ा सयंि के साथ मनवेश का लक्््य तय
करना होगा। इस श््ेणी िे् अच्छा मरटन्ट लेने
के मलए आपको मनवेश का लक्््य कि से
कि 5 से 7 साल को लेकर चलना होगा।
फाइने्मशयल एडवाइजस्ट की यह सलाह
मरटन्ट चाट्ट देखकर मबल्कुल सही सामबत
होती है। बीते 5 साल या 60 िहीनो् के
दौरान मरटन्ट के िािले िे् सबसे अच्छा
प््दश्टन करने वाले म्यूचुअल फंड स्कीि पर
नजर डाले् तो स्िॉलकैप फंड्स ने बाजी
िार ली है। 5 साल के टॉप 25 स्कीि िे् 13
स्कीि स्िॉलकैप फंड कैटेगरी की है्, मजनिे्
33 से 38 फीसदी एनुअलाइज्ड मरटन्ट मिल
रहा है। 5 साल िे् 38 फीसदी एनुअलाइज्ड
मरटन्ट से कैलकुलेशन करे् तो यह मरटन्ट
करीब 5 गुना होता है। यानी 38 फीसदी
सीएजीआर मरटन्ट वाली स्कीि ने 5 साल िे्
मनवेशको् का पैसा 5 गुना बढ्ा मदया। वही्,
33 फीसदी एनुअलाइज्ड मरटन्ट से
कैलकुलेशन करे् तो यह करीब 4 गुना मरटन्ट
होगा। इसका ितलब है मक 33 फीसदी
सीएजीआर मरटन्ट वाली स्कीि ने 5 साल िे्
मनवेशको् का पैसा 4 गुना बढ्ा मदया।

पांच साि के रिटर्न चाट्न पि
स्मॉिकैप फंड सबसे आगे

ज्यादा रिटर्न के रिए िोग
रिस्क िेरे को तैयाि, एमएफ
मे् बढ् िहा ररवेश का के््ज

l
अि कम हो रहा िै्क

एफिी का के््ज, निवेश
के िए ऑप्शि ढूंढ् रहे

लोग
l

अि लोग िै्क मे् पैसे
जमा करिे के िजाय

म्यूचुअल फंि और शेयर
िाजार मे् निवेश कर रहे

l
यहां उन्हे् ज्यादा फायदा

लाभ नमल रहा,
एसआईपी के जनरये
निवेश ज्यादा पॉपुलर

कम जोनिम मे् ज्यादा नरटि्न चाहते ह्ै तो अपिाएं म्यूचुअल फंड्स ट््ेप्स का फंिा
म्यूचुअल फंड्स मे् कैसे काम करता है टे््प्स

माि लीनजए, नकसी म्यूचुअल फंि को अचािक बड्े अमाउंट की जर्रत पड् गई, जैसे
नक कस्टमस्न के द््ारा पैसे निकालिे के कारण। ऐसे म्े वह ट््ेप्स का इस््ेमाल
कर सकता है। इससे उसे अपिी लंबी अवनध के इन्वेस्टमे्ट्स को
िुकसाि मे् बेचिे की जर्रत िही् होती। ट््ेप्स सरकारी
नसक्योनरटीज पर बेस्ि होते ह्ै, इसनलए ये काफी सुरन््ित मािे
जाते ह्ै। ट््ेप्स म्यूचुअल फंड्स के नलए एक शािदार
तरीका है, जो उन्हे् सेफ्टी, नलल्कवनिटी और बेहतर
नरटन्स्न का अच्छा संतुलि देता है।

ट््ेप्स के प््मुि फायदे
8 निवेशको् के नलए ज्यादा नरटन्स्न : जब बाजार मे्

ब्याज दरे् बढ्ी होती है्, तो ट््ेप्स के जनरए
म्यूचुअल फंड्स अपिी खाली पड्ी िकदी से
अच्छा मुिाफा कमा सकते ह्ै। इसमे् वह उस
फंि का इस््ेमाल करते है्, नजसे वह उस समय
शेयर माक््ेट मे् निवेश िही् करिा चाहते ह्ै।

8 नियमो् का पालि : सेबी िे यह नियम बिाया है
नक म्यूचुअल फंड्स को अपिी नलल्कवि एसेट का
एक नहस्सा ट््ेप्स मे् निवेश करिा होगा। इससे
निवेशको् को यह भरोसा नमलता है नक उिके पैसे
सुरन््ित है् और सभी नियमो् का पालि हो रहा है।

8 फास्ट नलल्कवनिटी : ट््ेप्स की सबसे अच्छी बात यह है नक
म्यूचुअल फंड्स को जक्दी से पैसा नमल जाता है। जब नकसी को
पैसे की जर्रत होती है, तो ट््ेप्स से वे जक्दी िकदी ले सकते ह्ै।

8 िायवन्सननफकेशि : म्यूचुअल फंड्स के पोट्नफोनलयो को अलग-अलग प््कार के
निवेशो् मे् बांटिा जर्री है, तानक जोनखम कम हो। ट््ेप्स इस िायवन्सननफकेशि मे्
मदद करता है और म्यूचुअल फंड्स को बाजार की उतार-चढ्ाव से बचाता है।

8 ट््ेप्स म्यूचुअल फंड्स के नलए एक बेहतरीि तरीका है, जो
उन्हे् ज्यादा नरटन्स्न, सुरन््ित पोट्नफोनलयो और पैसे की सुरि््ा देता

है।
ट््ेप्स की नवशेषताएं
8 अक्पकानलक निवेश : ट््ेप्स अक्पकानलक
निवेश नवकक्प है नजसमे् निवेश की अवनध आमतौर
पर कुछ नदिो् से लेकर कुछ महीिो् तक होती है।
8 सरकारी समथ्नि : ट््ेप्स मे् निवेश करिे से
आपको सरकारी समथ्नि नमलता है, जो इसे एक
सुरन््ित निवेश नवकक्प बिाता है।
8 नलल्कवनिटी : ट््ेप्स मे् निवेश करिे से आपको
उच्् नलल्कवनिटी नमलती है, नजससे आप अपिे पैसे
को आवश्यकता पड्िे पर निकाल सकते ह्ै।
ट््ेप्स के लाभ

8 सुरन््ित निवेश : ट््ेप्स एक सुरन््ित निवेश
नवकक्प है क्यो्नक इसमे् सरकारी समथ्नि होता है।

8 निन््ित आय : ट््ेप्स मे् निवेश करिे से
आपको निन््ित आय प््ाप्त होती है।

8 नलल्कवनिटी : ट््ेप्स मे् निवेश करिे से आपको उच््
नलल्कवनिटी नमलती है।

क्या म्यूचुअल फंड्स को कि जोमखि िे्
ज्यादा मरटन्ट मिल सकता है? तो इसका
जवाब है हां! ट््ेप्स (ट््ेजरी मबल्स रीपरचेज)
नाि के स्िाट्ट टूल से म्यूचुअल फंड्स
अपनी मलल्कवमडटी को िैनेज करते हुए
मरटन्ट बढ्ाते ह्ै और पोट्टफोमलयो को िजबूत
बनाते है्। ये टूल उन्हे् न मसफ्फ अपनी
तरलता को आसानी से िैनेज करने िे् िदद
करता है, बल्लक मरटन्ट भी बढ्ाता है और
पोट्टफोमलयो को भी िजबूत बनाता है। ट््ेप्स
की िदद से म्यूचुअल फंड्स सरकार की
मसक्योमरटीज् का सहारा लेते हुए शॉट्ट-टि्ट
िे् फंड्स खरीदने और बेचने का काि कर
सकते है्। तो चमलए, जानते ह्ै मक ट््ेप्स कैसे
काि करता है और ये क्यो् म्यूचुअल फंड्स
के मलए एक शानदार टूल है। इस मरपोट्ट िे्
हि आपको बताएंगे मक यह सरकारी
मसक्योमरटीज पर बेस्ड शॉट्ट-टि्ट इन्वेस्टिे्ट
का तरीका कैसे काि करता है और आपके

मनवेश को कैसे बेहतर बना सकता है।
ट््ेप्स यानी 'ट््ेजरी मबल्स रीपरचेज' एक

शॉट्ट-टि्ट इन्वेस्टि्ेट का तरीका है, जो
मनवेशको् को इस््ेिाल ना होने वाले पैसो् से
मरटन्ट किाना ि्े िदद करता है। इसे
खासतौर पर ब्ैक, फाइने्मशयल
इंल्सटट््ूशन और म्यूचुअल फंड्स
इस््ेिाल करते ह्ै, तामक वो अपनी किाई
को बढ्ा सके्। ट््ेप्स िे् एक पाट््ी ट््ेजरी
मबल्स को दूसरी पाट््ी को बेचती है और मफर
एक तय तारीख और कीित पर इन्हे् वापस
खरीदने का सिझौता करती है. ये लेन-देन
सरकार की मसक्योमरटी से सुरम््ित होता है,
इसमलए इसिे् जोमखि कि होता है। िान
लीमजए, मकसी म्यूचुअल फंड के पास
ज्यादा पैसा पड्ा है और वो उसे ऐसा मनवेश
करना चाहता है, मजसिे् मलल्कवमडटी बनी
रहे। तब वो उस पैसे को ट््ेप्स के जमरए
मनवेश कर सकता है। इस तरीके से
म्यूचुअल फंड को मबना पैसा जिा मकए ही
ब्याज मिल जाता है और उसकी
मलल्कवमडटी भी बनी रहती है।

स्मॉलकैप कंपनियां नफर उड्ाि भरिे
को तैयार, दे सकती है अच्छा मुिाफा
l लंबी अवशि के शनवेि का लकंंंय बनाकर लगाएं पैरा l शपछले माह शनफंटी संमॉलकैप 100 में 14.7% में तेजी l
अब संमॉलकैप में शनवेि का हो रकता है रही वकंत l 74% संमॉलकैप कंपशनयों की ऑपरेिनल एशफशिएंरी बेहतर

स्मॉलकैप कंपनियां वे होती
है् नजिका माक््ेट

कैनपटलाइजेशि कम होता
है, आमतौर पर ये िए या

छोटे व्यवसाय होते ह्ै,
नजिमे् नवकास की गुंजाइश

अनिक होती है, लेनकि
जोनिम भी अनिक होता

है। सेिी के अिुसार,
स्मॉलकैप कंपनियां वे होती

है् जो माक््ेट
कैनपटलाइजेशि के मामले

मे् 251वे् स्थाि से िीचे
आती है्।

बा जार के पमरदृश्य को
देखते हुए स्िॉलकैप
कंपमनयां एक बार मफर

उड्ान भरने के मलए तैयार है्। ये
कंपमनयां लंबी अवमि िे् मनवेशको् को
अच्छा िुनाफा दे सकती है्। जो लोगो्
को िालािाल कर देगी्। एक मरपोट्ट के
िुतामबक मपछले िहीने भारतीय शेयर
बाजार िे् स्िॉलकैप शेयरो् ने
जबरदस्् तेजी मदखाई, जबमक मनफ्टी
50 केवल िािूली बढ्ा। िाच्ट मतिाही
के नतीजो् से पता चला मक 74%
स्िॉलकैप कंपमनयो् की ऑपरेशनल
एमफमशएंसी बेहतर हुई है। 'चाइना
प्लस वन' स्ट््ेटजी से भी स्िॉलकैप
कंपमनयो् को नई उड्ान मिल रही है,
जो लंबी अवमि के मनवेशको् के मलए
सुनहरा िौका है। मपछला िहीना
भारत की अथ्टव्यवस्था के मलए काफी
अच्छा रहा। वैम््िक चुनौमतयो् और
सीिा-पार तनावो् के बावजूद िई
िहीने ि्े भारतीय शेयर बाजारो् ने तेज
मरकवरी मदखाई। शेयर बाजारो् िे् जहां
एक ओर लाज्टकैप इंडेक्स सीमित
दायरे ि्े घूिते रहे, वही् असली
हलचल स्िॉलकैप शेयरो् िे् मदखी। ये
छोटी कंपमनयां उन मनवेशको् के मलए
सुनहरा िौका बन रही है्, जो लंबी
अवमि के मलए पोट्टफोमलयो बनाना
चाहते ह्ै। 

स्मॉलकैप कंपनियो् की नवशेषताएं
n उच्् जोखिम और उच्् खरटर्न : स्िॉलकैप कंपमनयो् िे्

मनवेश करने से उच्् मरटन्ट मिल सकता है, लेमकन जोमखि
भी अमिक होता है क्यो्मक इन कंपमनयो् का भमवष्य अमनम््ित
हो सकता है।

n रए और छोटे व्यवसाय : स्िॉलकैप कंपमनयां अक्सर नए
और छोटे व्यवसाय होते है् जो अपने उत्पादो् या सेवाओ् को
बाजार िे् स्थामपत करने का प््यास कर रहे ह्ै।

n खवकास की गुंजाइश : स्िॉलकैप कंपमनयो् ि्े मवकास की
गुंजाइश अमिक होती है, मजससे मनवेशको् को आकम्षटत
मकया जा सकता है।

n कम तरलता : स्िॉलकैप कंपमनयो् के शेयरो् ि्े तरलता कि
हो सकती है, मजससे मनवेशको् को अपने शेयर बेचने िे्
कमठनाई हो सकती है।

िढ् रहा नरटि्न
िाच्ट मतिाही के नतीजो् के बाद
एक अहि ट््े्ड सािने आया-
टॉप 250 स्िॉलकैप कंपमनयो् ि्े
से 74% का मरटन्ट ऑन
कैमपटल एम्प्लॉइड दो अंको् िे्
रहा। इसका ितलब यह है मक ये
कंपमनयां न केवल िुनाफा किा
रही ह्ै, बल्लक इनकी
ऑपरेशनल एमफमशएंसी भी
बेहतर हो रही है। इससे
मनवेशको् िे् स्िॉलकैप के प््मत
भरोसा पैदा होगा और एक बार
मफर मनवेशक इन फंडो् िे्
मनवेश कर अपने भमवष्य को
सुरम््ित कर सके्गे।

स्मॉलकैप मे् निवेश का िढ्ता मौका
मफलहाल देखा जाए तो वैल्यूएशन की दृम््ि से बाजार िे्
अभी एक अच्छा िौका है। बहुत सारे छोटे कंपमनयो् के
शेयर अपने असली दाि से काफी सस््े मिल रहे है्। इसका
ितलब है मक आप अच्छे मबजनेस वाले शेयर कि कीित
िे् खरीद सकते ह्ै। स्िॉलकैप शेयरो् को ज्यादा जोमखि
और ज्यादा िुनाफा वाली प््ोफाइल के मलए जाना जाता है,
इसमलए इन्हे् अक्सर कि मरस्क लेने वाले मनवेशको् की
पोट्टफोमलयो िे् नजरअंदाज मकया जाता रहा है, लेमकन अब
इस सोच िे् बदलाव आ रहा है। जब बाजार िे् उतार-चढ्ाव
कि हो रहा है, तो मनवेशको् का र्ख भी पॉमजमटव हो रहा
है और वे ज्यादा जोमखि उठाने को तैयार है्। यह बदलाव
व्यापक सूचकांको् ि्े भी मदखा है। जहां मपछले िहीने
मनफ्टी 50 ने केवल 2.6% की िािूली बढ्त दज्ट की, वही्
मनफ्टी स्िॉलकैप 100 ने प््भावशाली 14.7% की तेजी
मदखाई है।

लंिी अवनि मे् जिरदस््
मुिाफे के मौका

स्िॉलकैप यानी छोटी कंपमनयो् के
शेयर, लंबे सिय िे् बहुत अच्छा
मरटन्ट दे सकते ह्ै। मपछले 7 सालो्
िे् इन कंपमनयो् ने औसतन हर
साल करीब 27.6% का िुनाफा
मदया है, जो बड्ी कंपमनयो् के
िुकाबले कही् ज्यादा है। इन
कंपमनयो् का दायरा भी काफी बड्ा
होता है। ये बै्मकंग, हेल्थकेयर,
एफएिसीजी और पावर जैसे कई
सेक्टरो् ि्े ये फैली होती है्। इसका
ितलब है, आपको मनवेश के मलए
अलग-अलग इंडस्ट््ी ि्े िौके
मिलते ह्ै।

'चाइिा प्लस वि' स्ट््ेटजी से
स्मॉलकैप कंपनियो् को िई उड्ाि

ग्लोबल स््र पर देखे् तो भारत को 'चाइना प्लस वन'
स्ट््ेटजी का बड्ा फायदा मिल रहा है। इस स्ट््ेटजी के
तहत कई िल्टीनेशनल कंपमनयां अपनी
िैन्युफैक्चमरंग भारत की तरफ मशफ्ट कर रही है्।
इससे देश िे् इंडस्म््टयल ग््ोथ तेज होगी और खासतौर
पर स्िॉलकैप िैन्युफैक्चमरंग कंपमनयो् को
स्केलेमबमलटी और मवस््ार का बड्ा िौका मिलेगा।
आज के बदलते बाजार िे् स्िॉलकैप शेयर मनवेशको्
को एक अलग तरह का एक्सपोजर देते है्। जहां कि
कीित पर मनवेश के साथ किाई की बड्ी संभावना
होती है जो लोग लंबी अवमि के मलए मनवेश सोच रहे
है् और थोड्ा मरस्क लेने को तैयार है्, उनके मलए यह
वक्त स्िॉलकैप िे् मनवेश बढ्ाने और पोट्टफोमलयो को
िजबूत करने का सही िौका है।

निवेश मंत््ा
निजिेस िेस्क

ऑप्शि
निजिेस िेस्क

जािकारी
निजिेस िेस्क

नरटि्न  
निजिेस िेस्क

निप्पॉि इंनिया स्मॉलकैप फंि टॉपर
निप्पॉि इंनिया स्मॉलकैप फंि 5 साल मे् 38
फीसदी सीएजीआर नरटि्न के साथ ि नसफ्फ
स्मॉलकैप कैटेगरी का बल्कक ओवरआल भी
टॉपर रहा है। इस फंि िे 5 साल मे् 1 लाख
का निवेश 5 लाख र्पये बिा नदया। इसके
बाद बेहतर प््दश्नि करिे वाली टॉप 5 मे्
शानमल अन्य स्कीम बंधि स्मॉलकैप फंि िे
37.32% एिुअलाइज्ि नरटि्न, बै्क ऑफ
इंनिया स्मॉलकैप फंि िे 36% एिुअलाइज्ि
नरटि्न, इिेलवाइस स्मॉलकैप फंि िे 35.50%
एिुअलाइज्ि नरटि्न और एचएसबीसी
स्मॉलकैप फंि िे 35.35% नरटि्न नदया है।

ये ह्ै 5 साल के टॉप 13 फंि
1. निप्पॉि इंनिया स्मॉलकैप फंि : 38%

ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 25.50%
सालािा रहा है. फंि का लेटेस्ट एयूएम
63,007 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.65% है।

2. बंधि स्मॉलकैप फंि : 37.32%
ये स्कीम 25 फरवरी 2020 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 35.23%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
11,744 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.39% है।

3. बै्क ऑफ इंनिया स्मॉलकैप फंि : 36%
ये स्कीम 19 नदसंबर 2018 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 28.40%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
1,819 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.53% है।

4. इिेलवाइस स्मॉलकैप फंि : 35.50%
ये स्कीम 7 फरवरी 2019 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 27.84%

सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
4,580 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.43% है।

5. एचएसबीसी स्मॉलकैप फंि : 35.35%
ये स्कीम 12 मई 2014 को लॉन्च हुई थी और
तब से इसका नरटि्न 21.12% सालािा रहा है।
फंि का लेटेस्ट एयूएम 16,061 करोड्
र्पये है, जबनक एक्सपे्स रेश्यो 0.63% है।

6. टाटा स्मॉलकैप फंि : 35%
ये स्कीम 12 िवंबर 2018 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 25.31%

सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
10,529 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.34% है।

7. इन्वेस्को इंनिया स्मॉलकैप फंि : 35%
ये स्कीम 30 अक्टूबर 2018 को लॉन्च
हुई थी और तब से इसका नरटि्न 25.74%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
6,823 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.44% है।

8. केिरा रोबोको स्मॉलकैप फंि : 34.80%
ये स्कीम 15 फरवरी 2019 को लॉन्च हुई

थी और तब से इसका नरटि्न 25.64%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
12,368 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.47% है।

9. एचिीएफसी स्मॉलकैप फंि : 34.33%
ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 20%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
34,032 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.73% है।

10 . कोटक स्मॉलकैप फंि : 33.55%
ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 20.26%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
17,329 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.55% है।

11. आईसीआईसीआई प््ू स्मॉलकैप फंि :
33.17%
ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 17.84%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
8,254 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.73% है।

12. सुंदरम स्मॉलकैप फंि : 33%
ये स्कीम 1 जिवरी 2013 को लॉन्च हुई
थी और तब से इसका नरटि्न 18.72%
सालािा रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम
3,311 करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स
रेश्यो 0.86% है।

13. एलअईसी एमएफ स्मॉलकैप फंि :
32.65%
ये स्कीम 21 जूि 2017 को लॉन्च हुई थी
और तब से इसका नरटि्न 16.13% सालािा
रहा है। फंि का लेटेस्ट एयूएम 576
करोड् र्पये है, जबनक एक्सपे्स रेश्यो
0.92% है।

टॉप 25 में 13 संकीम ने 33 से 38%
सालाना ममला मिटनंन मिया, मंयूचुअल फंड में

संमॉलकैप कैटेगिी हाई मिटनंन का बेहति
मिकलंप है, मनिेश के मलए लकंंंय कम से
कम 5 से 7 साल का िखना होना जरंिी

फाइनेंशियल एडवाइजरंस भी बोले, लकंंंय तय कर लंबी अवशि 
के शलए शनवेि करें, शनपंपॉन इंशडया संमॉलकैप फंड 5 राल 

में 38 फीरदी रीएजीआर शरटनंस के राथ टॉपर

ट््ेप्स के जबरये कर सकते है्
अच्छी कमाई, हर बरवेशक
रखे जारकारी

यह रूि र तरिता को
आसारी से मैरेज कररे मे्
मदद करता है

यह बररर्न भी िढ्ाता है और
पोर्नफोबियो को भी मजिूत
िराता है

एफएफ के बिए िेहतर बररर्न,
सुरब््ित बरवेश और शारदार
बिक्ववबिरी

ट््ेप्स मे् एक पार््ी ट््ेजरी
बिल्स को दूसरी पार््ी 
को िेचती है



खबर संक््ेप
एडवोकेट गौरव सैनी बने
पजरवेदना सजमजत के सदस्य
झज््र। हवहभन्न सामाहजक और
स्वयंसेवी संस्थाओ् से जुड़्े
एडवोकेट गौरव सैनी को हजले की
पहरवेदना सहमहत का सदस्य बनाया

गया है।
गौरव सैनी
इस
हनयुस्कत
पर शहर
के सैनी
समाज के
अलावा
अन्य लोगो्
ने भी
खुशी

जताई है। अपनी हनयुस्कत पर गौरव
सैनी ने मुख्यमंत््ी नायब सैनी,
भाजपा प््देशाध्यक्् मोहन लाल
बड़्ौली सहहत शीष्य नेतृत्व का
आभार जताते हुए कहा हक जो
हजम्मेवारी उन्हे् सौ्पी गई है वे उसे
पूरी मेहनत और कत्यव्यहनष््ा के
साथ हनभाते हुए जन समस्याओ्
का हनदान करवाने का प््यास
करे्गे। गौरव सैनी की इस हनयुस्कत
पर सैनी समाज के हदलावर हसंह,
दहरया हसंह, बलबीर सैनी,
जगदीश, अनुज गोयल, रहव
वाल्मीहक, राज हसंह, हचमन हसंह,
सूरत हसंह, रॉहबन, हंसराज और
धम्यवीर ने खुशी जताते हुए कहा है
हक इस हनयुस्कत से न हसफ्क भाजपा
काय्यकत्ायओ् का सम्मान हुआ है
बस्लक उनका गौरव भी बढ़्ा है।

रोहतक, रजववार 29 िून 2025
11झज््र-िूिमharibhoomi.com

पौने तीन करोड़ं की िागत से चकाचक
होगा शहीदी पाकंक, कायंष जोरों पर

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

हपछले काफी समय से मूलभूत सुहवधाओ् से वंहचत शहर
के शहीदी पाक्क की नगर पहरषद द््ारा सुध ली गई है। पाक्क
के सौ्दय्यकरण को लेकर भारी भरकम राहश खच्य कर
आधुहनक लुक हदया जा रहा है। पाक्क के सौ्दय्यकरण का
काय्य जोरो् पर चल रहा है। पाक्क के सौ्दय्यकरण पर करीब
पौने तीन करोड़् की लागत का अनुमान लगाया गया है।
हजसके तहत पाक्क मे् आधुहनक फव्वारे, बेहतरीन
लाईहटंग व्यवस्था, मखमली घास, पानी हनकासी की
समुहचत व्यवस्था, टूटे फुटपाथ की मरम्मत व उस पर
टाईले् हबछाना, ओपन हजम व आक्कषक झूले लगाने की
योजना को अमलीजामा पहनाया जा रहा है। इसके
अलावा पय्ायवरण व जल संरक््ण को लेकर भी काय्य हकए
जाएंगे। जल संरक््ण के हलए जहां पाक्क म्े बडे़ बड़्े ट्ैक
बनाए जाएगंे, वही् पौधारोपण भी हकया जाएगा। बरसाती
पानी को टै्को् म्े एकह््तत हकया जाएगा। हजसे बाद मे्
पौधो् की हसंचाई के काय्य म्े लाया जाएगा। बता दे् हक
झज््र बहादुरगढ़् माग्य पर स्सथत शहीदी पाक्क ऐहतहाहसक
पाक्क है। इसमे् शहीदो् के स्मारक के अलावा ऐहतहाहसक
बुआ हसन का तालाब भी है। हजसे देखने के हलए दूर
दराज क््ेत््ो् से लोग आते है।

पहले ही गम््ी से बुरा
हाल, उस पर जबिली

के कट की मार 
झजूूर। उमस भरी गमंंी के कारण
जहां िोगों का पहिे से बुरा हाि है
वहीं लबजिी के कट िोगों पर दोहरी
मार कर रहे हैं। िोगों का कहना है लक
जहां लनगम अलिकारी उपभोलंताओं
को लबजिी की सुचारं सपंिाई होने के
दावे कर रहे हैं वहीं लनगम दंंारा घोलरत
व अघोलरत कटों के कारण लदन में कई
बार आिे घंटे से िेकर दो-दो तीन-तीन
घंटे लबजिी गुि रहती है। वहीं थोड़ंी
देर के लिए होने वािी बूंदा-बांदी के
कारण भी िूप लनकिने के बाद
वातावरण में उमस पैदा हो रही है। इस
लचपलचपाती गमंंी में कूिर व पंखें भी
िोगों के पसीने सुखाने में नाकाम
सालबत हो रहे हैं। शलनवार को  लदन का
अलिकतम तापमान 34 लडगंंी
सेलंसलयस तथा नंयूनतम 28 लडगंंी
सेलंसलयस दजंष लकया गया जबलक
वातावरण में आदंंता 76 पंंलतशत रही।
सबंजी लवकेंंता करण, कािे, भोिे आलद
ने बताया लक उनके केंंतंं में जहां रात के
समय कई देर तक लबजिी वंयवसंथा
बालित रही वहीं अब सुबह सात बजे
लफर से आिे घंटे के लिए लबजिी गुि
हो गई। उिर, शलनवार को जहां लदन
भर तेज िूप ने िोगों का जीना मुहाि
रखा वहीं शाम करीब आठ बजे थोड़ंी
देर के बरसी लरमलझम फुहारों ने िोगों
में गमंंी से राहत पाने की आस बांिी,
िेलकन इन लरमलझम फुहारों की गलत
इतनी िीमी रही लक ठीक से जमीन भी
गीिी नहीं हो पाई।  लवशेरजंंों दंंारा
रलववार को बालरश होने का अनुमान
िगाया जा रहा है।

स्वास्थ्य िांच जशजवर का 53 लोगो् ने उठाया लाि 
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क््ेत्् के गांव रायपुर मे् आयुष हवभाग
द््ारा हन:शुल्क स्वास्थ्य जांच हशहवर
एवं योग सत्् का आयोजन हकया
गया। हशहवर म्े ग््ाम सरपंच
मोहनका, सरपंच प््हतहनहध रामेश््र व
वीरे्द् ् डबास ने हवशेष र्प से
हशरकत की।

डॉक्टर काजल डबास व उनकी
टीम द््ारा ग््ामीणो् की स्वास्थ्य जांच
करते हुए जर्रतमंद लोगो् म्े
हन:शुल्क दवाइयां हवतहरत की।
हशहवर मे् 53 लोगो् ने अपनी
स्वास्थ्य जांच कराई। 

इसके अलावा योगा सहायक
नवीन कायत द््ारा लोगो् को योग से
होने वाले फायदो् की जानकारी दी

गई। काय्यक््म के दौरान सरपंच
मोहनका ने लोगो् से आह््ान हकया
हक वे योग को अपनी हदनचय्ाय का

हहस्सा बनाएं। इस दौरान लोगो् को
हनयहमत योग करने संबंधी शपथ भी
हदलाई गई। 

अपने बच््ो् के खान-पान पर ध्यान दे अजििावक
जमत््ता क्लीजनक मे् कराएं जकशोर काउंसजलंग 
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राष््््ीय हकशोर स्वास्थ्य काय्यक््म के
अंतग्यत हमत््ता क्लीहनक द््ारा जन
आरोग्य मंहदर धौड़् म्े एक हवशेष
आउटरीच काय्यक््म का आयोजन
हकया गया। काय्यक््म मे् हजला
हकशोर स्वास्थ्य काउंसलर संदीप
कुमार जांगड़्ा ने हकशोर-हकशोहरयो्
को स्वास्थ्य हशक््ा प््दान की। उन्हो्ने
हवद््ाह्थययो् को खान-पान, रहन-
सहन, गुड टच एवं बैड टच तथा
एनीहमया जैसी महत्वपूण्य समस्याओ्
पर जानकारी देते हुए अहभभावको्
से आग््ह हकया हक वे अपने बच््ो्
के खान-पान पर ध्यान दे्। उन्हो्ने
कहा हक बच््ो् को काउंसहलंग के
हलए हमत््ता क्लीहनक मे् लेकर
आएं, हजससे बच््े का आत्म
हवश््ास बढ़्ेगा। इस दौरान उपस्सथत
बच््ो् म्े गुड़् व चना हवतहरत कर

उनके पोषण पर ध्यान आकह्षयत
हकया गया। काय्यक््म मे् वृक््ारोपण,
पय्ायवरण संरक््ण और व्यस्कतगत व
साव्यजहनक स्थानो् की सफाई जैसे
हवषयो् पर जागर्कता गहतहवहधयां

आयोहजत की गई्। स्वास्थ्य
कम्यचाहरयो् एवं ग््ामवाहसयो् द््ारा
बच््ो् के साथ हमलकर सब से्टर
क््ेत्् म्े स्वच्छता अहभयान चलाते
हुए श््मदान भी हकया गया।  इस

मौके पर सीएचओ डॉक्टर मोहनका,
एएनएम कमलेश, आशा वक्कर
हनम्यला, सुमन, मुकेश, ममता,
हकशोर पार्ल, हजगर, संदीप,
आयुष, प््वेश  आहद मौजूद रहे। 

दुकान में घुसकर जानिेवा हमिा
करने वािे आरोपी लगरफंतार
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एसटीएफ की एक टीम द््ारा दुकान
मे् घुसकर जानलेवा हमला करने
मामले मे् कार्यवाई करते हुए दो
आरोहपयो् को हगरफ्तार हकया गया
है। एसटीएफ प््भारी उप-हनरीक््क
राजेश कुमार ने बताया हक सोमबीर
हनवासी अकेहड़्ी मदनपुर ने पुहलस
को दी हशकायत मे् बताया था हक
उसका बेटा गांव के बस स्टै्ड पर
एक दुकान पर बैठा था। तभी
अचानक से पवन हनवासी अकेहड़्ी
मदनपुर और उसके साथी
मोटरसाइहकल पर सवार होकर आए
हजनके हाथो् म्े तेजधार हहथयार थे,
उन्हो्ने दुकान मे् अंदर घुसकर मेरे
लड़्के आय्यन पर जानलेवा हमला
कर हदया। उन्हो्ने बताया हक
हशकायत के आधार पर कार्यवाई
करते हुए मामला दज्य हकया गया था।

मामले मे् कार्यवाई करते हुए
एएसआई महेश कुमार की टीम द््ारा
दो आरोहपयो् को पकड़्ा गया है।
पकड़्े गए आरोहपयो् की पहचान
सोनू और पवन हनवासी अकेहडी
मदनपुर हजला झज््र के तौर पर की

गई है। आरोहपयो् के हखलाफ
हनयमानुसार काय्यवाई करते हुए
स्थानीय अदालत मे् पेश हकया गया।
जहां से आरोहपयो् को पूछताछ के
हलए तीन हदन के पुहलस हरमांड पर
हलया गया है।

आधुरनक फव्वािे, बेहतिीन िाइरिंग औि पानी रनकासी की होगी सिुरित व्यवस्था

झज््र। िहर के िहीदी पाक्क को आधुलनक िुक देने म्े जुटे राज लमस््््ी व िहीदी पाक्क म्े फुटपाथ पर लबछाने के लिए रखी टाइिे्। फोटो: हररभूरि

नगर पलररद के चेयरमैन लजिे लसंह सैनी ने कहा लक शहीदी पाकंक में आमजन को बेहतरीन सुलविाएं देने के लिए कायंष
जोरों पर चि रहा है। लजस पर करीब पौने तीन करोड़ं रंपये की िागत आएगी। लजसमे आिुलनक ओपन लजम,
बेहतरीन िाईलटंग वंयवसंथा, हलरयािी, आकंकरक झूिे, मखमिी घास सलहत तमाम सुलविाएं आमजन को लमिेंगी।

पाक््ो् का
करवाया िा रहा

सौ्दय््ीकरण 

n रकशोर
स्वास्थ्य

काउंसलर
संदीप कुिार

जांगड़्ा ने
रकशोर-
रकशोररयो्

को स्वास्थ्य
रशक््ा प््दान

की।

झज््र। काय्यक््म मे् बच््ो् व अलभभावको् के साथ उपस्सथत स्वास्थ्यकम््ी। फोटो: हररभूिि

तीन रिन के पुरिस रििांड पि भेजा
झज््ि।
पकड़े गए
आरोपी
पुलिस
टीम के
साथ। 

झज््र। लिलवर के दौरान उपस्सथत लचलकत्सीय टीम एवं ग््ामीण। फोटो: हररभूिि

n गांव रायपुर िे् आयुष रवभाग 
ने रन:शुल्क स्वास्थ्य जांच
रशरवर लगाया

प््देश उपाध्यक्् नीलम जिल्लो का स्वागत
बहादुरगढ़। इनेिो मलहिा पंंकोषंं की पंंदेश उपाधंयकंं बनने पर नीिम लढलंिो
का कायंषकतंाषओं ने संवागत लकया। इस दौरान नीिम लढलंिो ने जहां शीरंष नेतृतंव
का आभार पंंकट लकया, वहीं पाटंंी संगठन की मजबूती के लिए पूरी लनषंंा व
ईमानदारी से कायंष करने की बात कही। संवागत कायंषकंंम में इनेिो युवा पंंकोषंं
के पंंदेश पंंिान महासलचव लजतेंदंं नफे लसंह राठी व लजिा शहरी अधंयकंं
रामलनवास सैनी मुखंय रंप से मौजूद रहे। उनंहोंने भी नवलनयुलंत मलहिा पंंदेश
उपाधंयकंं नीिम लढलंिो को गुिदसंंा भेंट कर शुभकामनाएं दी। लजतेंदंं नफे लसंह
राठी ने कहा लक इंलडयन नेशनि िोकदि दंंारा पूरे पंंदेश में संगठन को मजबूती
देने के लिए कायंषकालरणी गलठत की जा रही है। इनेिो जनता के लहतों की िड़ंाई
िड़ंने के लिए उनके साथ कंिे से कंिा लमिाकर खड़ंी है। इस अवसर पर ईशा
डोरा, ममता, सुदेश जांगड़ंा, कमिा, बेबी, संतोर, लवदंंा, रानी, लंंपया, राजेश, अनीता,
सुदेश शमंाष, बािा, सलरता शमंाष, रजनी व अनवी आलद मौजूद रहे।

बहादुरगढ्। नीिम लिल्िो का स्वाित करत इनेिो नेता लजते्द्् राठी व अन्य काय्यकत्ाय।

गुर्कुल मे् कुश्ती के जलए
खेलो इंजडया लघु क्ेद्् स्वीकृत
झज््र। हजला खेल अहधकारी
सते्द्् कुमार ने बताया हक खेल
संस्कृहत को हजले म्े और सशक्त
बनाने की हदशा मे् हहरयाणा के
खेल हवभाग द््ारा गुर्कुल झज््र मे्
कुश्ती खेल का ‘खेलो इंहडया लघु
के्द््’ स्वीकृत हकया गया है। यह
के्द्् अब न केवल उदीयमान
हखलाह्ड़यो् को बेहतर प््हशक््ण
उपलब्ध कराएगा, बस्लक पूव्य
चैस्मपयन एथलीटो् को भी अनुभव
साझा करने का मंच प््दान करेगा।
ग््ामीण प््हतभाओ् को अब दूर-
दराज के खेल संस्थानो् म्े जाने की
आवश्यकता नही् होगी। इसी हजले
मे् उन्हे् उच्् स््र की ट््ेहनंग
हमलेगी। उन्हो्ने बताया हक इस के्द््
मे् अनुभव के आधार पर पूव्य
चैस्मपयन एथलीट को जोड़्ा
जाएगा, हजसके हलए 30 जून  तक
आवेदन आमंह््तत हकए गए है्। 

मुहिम हवधायक की पत्नी सहवता यादव व एडवोकेट िनशांत यादव नेे हकया नेतृत्व 

मॉडल टाउन से पुराना कोट्ट रोड पर चला सफाई
अभियान, जेसीबी से साफ करवाई खरपतवार
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शहर को स्वच्छ एवं संुदर बनाने को
की मुहहम के तहत शहनवार को
हवधायक लक्््मण यादव की पत्नी
सहवता यादव तथा एडवोकेट
हनशांत यादव के नेतृत्व मे् बस स्टै्ड
से रेडक््ॉस भवन तक सफाई
अहभयान चलाया गया। 

काय्यक््म का आगाज बस स्टै्ड से
मॉडल टाउन को जाने वाले चौक
पर स्सथत हनुमान मंहदर से हकया
गया। यहां से मॉडल टाउन, हशव
चौक, पुराना कोट्य रोड, जेल
पहरसर, जेल पहरसर के सामने
खाली मैदान से लेकर रेडक््ॉस
काय्ायलय पहरसर मे् सफाई की गई।
पुराना कोट्य मैदान मे् लगने वाली

रेहड़ी संचालको् को अपना
कूड़ादान रखने के हनद््ेश हदए गए
तथा मैदान की साफ-सफाई के हलए
दो वॉले्हटयस्य की तैनाती करने का
हनण्यय हलया गया, जो मैदान तथा
आसपास के क््ेत् ् की साफ-
व्यवस्था की हनगरानी रख्ेगे।
जेसीबी मशीन की मदद से सड़क के
आसपास रखी कबाड़ बनी रेहहडयो्
का भी हनस््ारण हकया गया व

जेसीबी से जेल पहरसर व रेडक््ॉस
काय्ायलय पहरसर की खरपतवार को
साफ हकया गया। इस मौके पर
डब्ल्यूसीडीपीओ सुमन यादव के
नेतृत्व मे् आंगनबाड़ी काय्यकतार्ओ्
ने बेटी बचाओ-बेटी पढ़ाओ का
साथ्यक संदेश भी हदया। अहभयान
के बाद अग््वाल भवन मे् यादव
कल्याण सभा, पंजाबी सभा,
जांहगड़ ब््ाह्मण सभा तथा अग््वाल

सभा की ओर से समापन काय्यक््म
आयोहजत हकया गया, हजसमे्
सफाई अहभयान के दौरान हनयहमत
सहयोग प््दान करने वाले गणमान्य
लोगो्, हवहभन्न संगठनो् के
पदाहधकाहरयो् तथा सफाई योद््ाओ्
को सम्माहनत हकया गया। 

सफाई योद््ाओ् को हफट रखने के
हलए योगासन भी कराए गए। इस
मौके पर एडवोकेट हनशांत यादव ने

कहा हक रेवाड़ी को स्वच्छ एवं संुदर
बनाने का यह सफाई अहभयान
लगातार जारी रहेगा। उन्हो्ने कहा
हक सफाई अहभयान को लगातार
आमजन का समथ्यन हमल रहा है
तथा उसके सकारात्मक पहरणाम
सामने आ रहे ह्ै। इस अवसर पर
हवहभन्न संगठनो् के पदाहधकारी,
गणमान्य लोग तथा सफाई योद््ा
मौजूद थे।

रेवाड़ी। लिव चौक पर सफाई करते हुए लवधायक की टीम तथा रेडक््ास भवन मे् खरपतवार साफ करती जेसीबी। फोटो: हररभूरि

n पुराना कोट्ट िैदान िे् लगने वाली
रेहर्ड़यो् के संचालको् को अपना
कूड़ादान रखने के रनद््ेश रदए 

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् चोरी करने वािे के आरोपी। फोटो : हररभूरि

कृजष फाम्म से चोरी के तीन और आरोपी काबू
धारूहेड़ा। सेलंटर-6 िारंहेड़ा थाना पुलिस ने गांव गढ़ी अिाविपुर में एक कृलर फामंष
के कमरे का तािा तोड़कर सामान चोरी करने के मामिे में तीन और आरोलपयों को
लगरफंतार लकया है। लगरफंतार लकए गए आरोलपयों पहचान यूपी के लजिा बरेिी के
गांव मंढोरा लनवासी युनुस, मोलनश व शानु के रंप में हुई है। पुलिस इस मामिे में दो
आरोलपयों को पहिे ही लगरफंतार कर चुकी है। गत 26 जून को गांव गढ़ी अिाविपुर
लनवासी संजीत ने अपनी लशकायत में बताया था लक उसका गांव में एक कृलर फामंष है,
लजसकी रेलडमेड चारदीवारी बनाई हुई है। कृलर फामंष में उसने एक कमरा बनाया
हुआ है। जब वह 26 जून की सुबह अपने फामंष पर गया तो कमरे का तािा टूटा हुआ
था। चोर कमरे से एक संपलिट ऐसी, गैस लसिेंडर, 12 फवंवारा नोजि व िेबर के
सामान सलहत काफी सामान चोरी कर िे गए। संजीत ने आरोप िगाया था लक चोरी
की वारदात को गांव के ही आकाश, मनंनू व उनके अनंय सालथयों ने अंजाम लदया है।
पुलिस ने मामिे में संलिपंत दो आरोपी गांव गढ़ी अिाविपुर लनवासी आकाश व मनंनू
को पहिे ही लगरफंतार कर लिया था। पुलिस पूछताछ में आरोलपयों ने बताया लक
उनंहोंने सामान कबाड़ी का काम करने वािे यूपी लनवासी युनुस व उसके दो भाई
मोलनश व शानू को बेच लदया है। पुलिस ने शुकंंवार को मामिे मंे संलिपंत तीन और
आरोपी युनुस, मोलनश व शानू को भी लगरफंतार कर लिया है।

शहर की कॉलोजनयो् व मोहल्लो् म्े लोगो्
को िान का डर, हमला कर रहे गोवंश
रेवाड़ी। शहर में सड़कों पर लवचरण करने वािे गोवंश की संखंया िगातार बढ़ती
जा रही है।  नगर पलररद की ओर से गोवंश को पकड़कर गोशािाओं मंे भेजने
का ठेका लदया हुआ है। शहर की सड़कों पर घूमती जंयादातार गाय गो-पािकों की
है, लजनंहें दूि लनकािने के बाद सड़कों पर पेट भरने के लिए छोड़ लदया जाता है,
लजसके बाद सड़कों पर गोवंश लहंसक बनकर िोगों को असंपताि पहुंचाने का
काम कर रहे है। जून माह में दो अिग-अिग संथानों पर आकंंमक रंप में आई
गाय 6 िोगों को घायि कर चुकी है। 16 जून को मोहलंिा कुतुबपुर में पांच िोगों
व 26 जून को सेलंटर-4 में एक युवक को घायि कर चुकी है। इससे पहिे भी
गोवंश दो वरंष में काफी िोगों को घायि कर चुके है। गत वरंंो में गोवंश के हमिे
से एक फोटोगंंाफर डोिी व एक बुजुगंष की जान भी जा चुकी है।

इन्वेस्टमे्ट के नाम पर
लाखो् की ठगी मे् दो

और आरोपी जगरफ्तार
रेवाड़ी। साइबर थाना पुलिस ने कंपनी
में इनंवेसंटमेंट के नाम पर िाखों रंपये
की साइबर ठगी करने के मामिे मंे दो
और आरोलपयों को लगरफंतार लकया है।
लगरफंतार लकए गए आरोलपयों की
पहचान यूपी के महाराजगंज के गांव
तुठीबारी हािआबाद मलहनंदंंनगर
िोहारा लजिा िुलियाना पंजाब लनवासी
रमेश कुमार सैनी व पंजाब के लजिा
िुलियाना के गुरंनानंक नगर लनवासी
राजेनंदंं सैनी के रंप में हुई है। पुलिस
इस मामिे में तीन आरोलपयों को पहिे
ही लगरफंतार कर चुकी है। गत 14
जनवरी को गांव बटोड़ी लनवासी
अजीत कुमार ने अपनी लशकायत
बताया था लक गत वरंष लदसंबर माह में
उसके मोबाइि फोन पर िॉरयि
कंपनी के एप का एक लिंक आया था।
लिंक पर कलंिक करने के बाद एप
इंसंटाि हो गया। उसे एक
वंहाटंसगु् रप से जोड़ा गया, लजसमें एप
के जलरए पैसा इनंवेसंट करने पर
अचंछा लरटनंष लमिने की बात कही गई
थी। उसने झांसे मंे आकर गत वरंष 27
लदसंबर से इस साि 6 जनवरी तक
आरोलपयों के अिग-अिग खातों मंे
कुि 7 िाख 59 हजार 654 रंपये जमा
करा लदए। उसने यह रालश अपने व
अपने लपता के बैंक खातों के साथ-
साथ पलरवार के पांच अनंय सदसंयों के
खाते से टंंांसफर कराई थी।

ओपन जिम के अलावा, पाक्क म्े लगाए िाएंगे आक्कषक झूले



खबर संक््ेप

हशहवर मे् 150 लोरो् 
ने कराई जांच
बहादुरगढ। वाड्ण 21 स्थथत ओम
गाड्णन मे् कनःशुल्क थ्वाथ्थ्य जांच
कशकवर का आयोजन हुआ। भाजपा
नेता राजपाल जांगडा, पाष्णद
प््कतकनकि कसकंदर ने बतौर मुख्य
अकतकथ काय्णि््म मे् कशरकत की।
काय्णि््म का आयोजन ओमबीर
किकारा द््ारा ककया गया। लोगो् को
बीपी, शुगर, कनःशुल्क दवाइयां
कवतकरत की गई। कहन्दवेयर की
डॉक्टर टीम द््ारा लगाया गया।
कनःशुल्क थ्वाथ्थ्य जांच कै्प मे्
150 लोगो् ने लाभ उठाया।
ओमबीर किकारा व डॉ. उमेश शम्ाण
ने लोगो को थ्वाथ्थ्य का ख्याल
रखने के कलए जागर्कक ककया।
एएनएम अनीता, लैब टेक्नीकशयन
पूनम, फाम्ाणकसथ्ट नरे्द््, बबीता
दकहया, मैनेजर प््मोद शम्ाण, गौरव
शम्ाण, चंद््कांत भारद््ाज, नरे्द््
कौकशक, आशा रानी, अकभनय
आकद इस अवसर पर मौजदू रहे।

राज्य हशक््क पुरथ्कार के
हलए आवेदन आमंह््तत
झज््र। डीसी थ्वस्पनल रकवंद््
पाकटल ने बताया कक कशक््ा कवभाग
हकरयाणा की ओर से राज्य कशक््क
पुरथ्कार-2025 के कलए आवेदन
आमंक््तत ककए है्। योग्य और पात््
अध्यापक आगामी 11 जुलाई तक
कवभागीय पोट्णल के माध्यम से
अपना आवेदन कर सकते ह्ै।
उन्हो्ने बताया कक केवल पोट्णल के
माध्यम से प््ाप्त होने वाले
ऑनलाइन आवेदन ही थ्वीकार
ककए जाएंगे। ककसी भी पकरस्थथकत मे्
ऑफलाइन आवेदन थ्वीकार नही्
ककए जाएंगे। यकद आवेदक कशक््क
को पोट्णल या कलंक पर अपना
आवेदन करते समय ककसी प््कार
की कोई तकनीकी समथ्या आती है
तो वह कवभाग की ईमेल आईडी
थ्टेटटीचरअवाड्ण2021 ~
जीमेल.कॉम या हेल्पलाइन नंबर
0172-5049801 पर संपक्फ कर
सकता है।

रोितक, रहववार, 29 जून 2025
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

पेड् पर लटका हमला व्यस्तत का शव, हशनाख्त
न िोने पर पुिलस ने िकया अंहतम संथ्कार

हसरभूसम न्यूज:झज््र  

शहर के कोसली रोड स्थथत
फ्लाईओवर के नजदीक पड्े खाली
प्लाटो् मे् व्यस्कत द््ारा पेड पर फांसी
का फंदा लगाकर आत्महत्या ककए
जाने के मामले मे् शकनवार को
कशनाख्त न होने के चलते मृतक के
शव का अंकतम संथ्कार कराया गया।
मामले के जांच अकिकारी कवजे्द्् ने
बताया कक 25 जून की देर शाम उन्हे्
कोसली फ्लाईओवर के नजदीक
ककसी व्यस्कत द््ारा फांसी लगाकर
आत्महत्या करने सूचना कमली थी।

इसके वे मौके पर पहुंचे तथा राहगीरो्
की सहायता से शव को फांसी के

फंदे से नीचे उतरवाकर उसे
पोथ्टमाट्णम के कलए थ्थानीय

नागकरक अथ्पताल कभजवाया।
उन्हो्ने बताया कक मृतक की
कशनाख्त के प््यास ककए जा रहे थे
तथा शव को कशनाख्त के कलए 72
घंटो् के कलए नागकरक अथ्पताल के
शवगृह मे् रखवाया गया था। अब
72 घंटे बीतने के बाद भी जब शव
की कशनाख्त नही् हो पाई तो
पोथ्टमाट्णम कराने के बाद शव को
अंकतम संथ्कार के कलए नगर पकरषद
की टीम को सौ्प कदया गया है।
सफाई दरोगा सुंदरलाल की मौजूदगी
मे् कम्णचाकरयो् द््ारा शव का अंकतम
संथ्कार ककया गया।  

देश को एकता के सूत्् म्े बांधती िै संथ्कृत : अरहवंद

हसरभूसम न्यूज:बेरी  

संथ्कृत को कवश्् की सबसे पूण्ण भाषा
माना गया है, जोकक देश की एकता व
अखंडता को एक सूत्् म्े बांिती है।
आज समाज को यह कजम्मेदारी लेनी
चाकहए कक हमारी युवा पीढी अपनी
भाषा, अपनी संथ्कृकत को आगे
बढाएं, ताकक देश व समाज को
सशक्त बनाया जा सके।  यह बात
सहकाकरता, कारागार, कनव्ाणचन,
कवरासत व पय्णटन मंत््ी डॉक्टर

अरकवंद शम्ाण ने शकनवार सांय बेरी
स्थथत लाला दयाराम कतगडाकनया
सरथ्वती कशक््ा मंकदर कवद््ालय
पकरसर मे् संथ्कृत भारती हकरयाणा के

सौजन्य से आयोकजत ककए जा रहे
प््बोिन वग्ण के समापन सत्् म्े
मुख्याकतकथ के तौर पर कशरकत करते
हुए कही। उन्हो्ने कहा कक प््देश मे्

संथ्कृत के प््चार-प््सार के लक्््य को
लेकर बढ रहे संथ्कृत भारती
हकरयाणा महत्वपूण्ण भूकमका कनभा रहा
है। उनके कनरंतर आयोजन समाज व
प््बुद््जनो् के साथ-साथ युवा पीढी
को पकरवत्णन का भागीदार बना रहे है्।
उन्हो्ने कहा कक संथ्कृत महज प््ाचीन
भाषा नही् है, अकपतु यह भारतीय
संथ्कृकत, दश्णन, साकहत्य व िाक्मणक
परंपराओ् का अकभन्न अंग है। आज
संथ्कृत की कशक््ा से न केवल भाषा
की समझ कवककसत होती है, वही्
भारतीय सांथ्कृकतक िरोहर से भी
जुडाव बढता है। इस दौरान थ्वामी
राघव देव, पद््श््ी आचाय्ाण सुकामा,
नपा बेरी चेयरमैन देवे्द्् उफ्फ कबल्लु
पहलवान, डॉक्टर सुकमत््ा िनखड
सकहत अन्य भी मौजूद रहे।

मासूमो् को न दमलती ममता
और न दमलता न्याय

हसरभूसम न्यूज:बहािुरगढ़

इलाके मे् ममता को शम्णसार करते
कई मामले सामने आ चुके है्। कई
नवजात कशशु के शव और भ््ूण कमल
चुके है्। तमाम मामलो् मे्
एफआईआर दज्ण होती है, जांच आगे
बढ्ती और कुि समय बाद फाइले्
िूल फांकती रह जाती है्। कपिले
महज पांच वष््ो् की बात करे् तो यहां
जाखोदा, करवाड्ी खेड्ा, बराही
फाटक के पास रेलवे लाइन और
डाबोदा मे् नवजात कशशुओ् के शव
कमल चुके ह्ै। जन्म के तुरंत बाद इन्हे्
मरने के कलए िोड् कदया गया। पुराना
कोट्ण मे् तो गद्णन कटी बच््ी का शव

जमीन मे् दबा हुआ कमला था। इसके
अलावा रेलवे अंडर के पास अथ्थाई
शेल्टर, पुराना बस अड््ा पकरसर
सकहत अन्य जगहो् पर भ््ूण कमल
चुके है्। अहम बात ये कक इन
नवजातो् कशशुओ् तथा भ््ूणो् को मां
की ममता तो कमलती ही नही् है, वही्
मरने के बाद न्याय भी नही् कमल
पाता। हर बार केस दज्ण होते है् और
जांच की जाती है लेककन मासूमो् के
गुनहगार कभी कगरफ्त मे् नही् आ
पाते। न जाने ऐसी क्या वजह है कक
इन्हे् न्याय नही् कमल पाता। खैर,
लाइनपार मे् जो नवजात बच््ा कमला
है, वह थ्वथ्थ है। उम्मीद है, पुकलस
उसके गुनगहारो् को जर्र ढूंढेगी। 

नशे के प््दत ग््ामीणो्
को दकया जागर्क 
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नशे के कवर्द्् पुकलस की ओर से
जागर्कता मुकहम चलाई जा रही है।
इस मुकहम के तहत इंथ्पेक्टर सतीश
कुमार की अगुवाई वाली टीम ने
आसौदा क््ेत्् म्े लोगो् को जागर्क
ककया। लोगो् को नशे से दूर रहने का
संकल्प कदलाया। उन्हो्ने कहा कक
नशा बेहद गंभीर समथ्या है। इस
समथ्या को कमटाने के कलए जन
आंदोलन की आवक्यकता है। युवा
नशे की चपेट मे् आकर अपराि की
तरफ बढ् रहा है। इसकलए माता-कपता
को भी अपने बच््ो् की दैकनक
गकतकवकि पर ध्यान रखना चाकहए

और उन्हे् कशक््ा खेल-कूद तथा
सामाकजक कहत की गकतकवकियो् मे्
आगे बढ्ाने के कलए प््ेकरत करना
चाकहए। उन्हो्न ेकहा कक अगर आपके
आसपास कोई व्यस्कत नशा करता है
तो आप उसे कसकवल अथ्पताल के
एकडशन से्टर मे् काउंसकलंग करवा
कर दवाई कदला सकते हो। नशा हंसते
खेलते पकरवार को तबाह कर देता है।
हर वग्ण को कमलकर इसके कखलाफ
अपनी भागीदारी सुकनक् ्ित करनी
होगी। उन्हो्ने कहा कक अगर कोई
व्यस्कत नशे की खरीद फरोख्त करता
है तो इसकी सूचना पुकलस को दे्
ताकक समय रहते उकचत कार्णवाई की
जा सके।

तीन दिवसीय काय्यशाला संपन्न

बहादुरगढ्। डीएवी कवद््ालय के
प््ांगण मे् चल रही तीन कदवकसय
काय्णशाला का शकनवार को समापन
ककया गया। एआरओ वीके कमत््ल ने
इसे एक सफल आयोजन बताया।
कजसमे कवशेषज््ो् द््ारा आिुकनक
कशक््ण कवकियो् और तकनीको् का
ज््ान कदया गया। समापन समारोह के

दौरान कवद््ालय के क््पंकसपल प््ाचाय्ण
राजदीप कुलश््ेष्् ने एआरओ वीके
कमत््ल व अन्य डीएवी कवद््ालय के
क््पंकसपल शंकर लाल, जगदीप कौर,
सुनील शम्ाण, सकवता िनखड्,
राजेश कुमार, इंदु तथा  कवषय
कवशेषज््ो् व अध्यापको् का िन्यवाद
ककया। प््कतभाकगयो् ने भी इस

काय्णि््म के बारे मे् सकारात्मक
प््कतक््िया दी। उन्हो्ने बताया कक इस
प््कशक््ण काय्णि््म मे् उन्हे् नवीनतम
कशक््ण कवकियां सीखने का अवसर
कमला और अब हम सब एक नई
ऊज्ाण तथा आत्मकवश््ास के साथ
कक््ा म्े कवद््ाक्थणयो् के सव्ां्गीण
कवकास मे् सहयोग कर पाएंगे।

हशहवर मे् 148 लोरो् ने पाया थ्वाथ्थ्य लाभ
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रोहतक-कदल्ली रोड स्थथत ब््ह्मशस्कत
संजीवनी अथ्पताल मे् मेदांता
अथ्पताल के सहयोग से शकनवार को
कन:शुल्क थ्वाथ्थ्य जांच कशकवर लगाया
गया। कुल 148 लोगो् ने इस कशकवर का
लाभ उठाया। कशकवर का शुभारंभ
अथ्पताल के कनदेशक एवं वकरष््
सज्णन डा. मनीष शम्ाण व मेदांता अथ्पताल की
कचककत्सको् की टीम ने दीप प््ज्््वकलत करके
ककया। कशकवर मे् बीपी, आरबीएस, ईसीजी,
बीएमडी और पीएफटी की जांच कन:शुल्क की

गई। कशकवर मे् बीएमडी टेथ्ट के बाद कई
व्यस्कतयो् मे् कैस्लशयम की कमी पाई गई, तो
कुि मरीजो् ने घुटने व पीठ दद्ण की कशकायत

की। डा. मनीष शम्ाण ने कैल्स्कयम
की कमी वाले मरीजो् को समय पर
दवाईयां लेने व पौक््षक भोजन लेने
की सलाह दी। उन्हो्ने कहा कक
समय समय पर अपने थ्वाथ्थ्य की
जांच करवाते रहना चाकहए। इसके

अलावा उन्हो्ने कनयकमत व्यायाम करने व
मोटापे को कनयंक््तत करने की सलाह भी दी।
अथ्पताल के मैनेजर कवक््ी शम्ाण सकहत तमाम
थ्टाफ सदथ्य इस अवसर पर मौजूद रहे।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

थ्िानीय संथ्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

सजन पाठको् को अखबार समलने मे् सकसी भी प््कार की
असुसवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य अखबार
सिया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर सम्पक्क

करे् या व्हाट्सअप करे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

धूमधाम से निकाली भगवाि जगन्िाथ की शोभा यात््ा

श््द््ालुओ् में भगवान का
रथ खी्चने की मची होड् 
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लाइनपार स्थथत इथ्कॉन मंकदर की
ओर से शहर मे् भगवान जगन्नाथ की
यात््ा उत्साह के साथ कनकाली गई।
इस उपलक्््य मे् मंकदर को फूलो् से
सजाया गया। कई कदन से काय्णि््म
की तैयाकरयां चल रही थी। सुबह

भगवान जगन्नाथ, उनके भाई
बलदेव व बहन सुभद््ा की कवकि
पूव्णक पूजा अच्णना की गई।  इसके
बाद उन्हे् फूलो् से सजे रथ मे् कवराजा
गया। कफर रथ मे् सवार होकर भगवान
जगन्नाथ व उनके भाई, बहन का
शहर मे् भ््मण कराया गया। रथ यात््ा

मे् बड्ी संख्या मे् श््द््ालु शाकमल हुए।
श््द््ालुओ् म्े भगवान जगन्नाथ का
रथ खी्चने की होड् मची रही। जगह-
जगह यात््ा का थ्वागत हुआ। लोगो् ने
प््भु से आशीव्ाणद कलया। कीत्णन
मंडली आकष्णण का के्द्् रही। थ्वामी
कनत्यानंद आश््य दास, रामानारी प््भु,

परम प््भु, देवदत्् अज्णुन, देवराज
नारद, मिुशंका, मनोहर मुरारी,
अकतक््पय वृकषनी, कवि््म माहेश््री
सकहत काफी लोग यात््ा मे् शाकमल
हुए। मंकदर प््मुख कनत्यानंद आश््य
दास ने कहा कक भगवान जगन्नाथ
कर्णामयी है्। वह कृष्ण का ही र्प

है्। उनका रथ यात््ा महोत्सव
दुकनयाभर मे् उत्साह के साथ मनाया
जाता है। भगवान हमे् सत्य की राह
पर चलने की प््ेरणा देते है्। इसकलए
आमजन को सत्य की राह पर
चलकर जीव कहत मे् काम 
करना चाकहए।
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एमआईई मे् वेथ्ट जुआं ड््ेन के कनकट खाली
पड्ी जमीन पर आए कदन कचरा जला कर
पय्ाणवरण को नुकसान पहुंचाया जा रहा है। बीती
रात को भी यहां इंडकथ्ट््यल वेथ्ट मे् भीषण आग
लग गई। दमकल कक्मणयो् ने कड्ी मशक््त से
आग पर काबू पाया। केकमकल, चमड्ा आकद
जलने से फैले िुएं के कारण आसपास रहने
वाले लोगो् को काफी परेशानी का सामना करना
पड्ा। दरअसल, बहादुरगढ् के एमआईई मे् वेथ्ट
जुआं ड््ेन के कनकट खाली जमीन पर काफी
समय से फैकक्ट््यो् का कचरा डाला जा रहा है। जब कचरा ज्यादा हो जाता है तो इसे आग के हवाले कर कदया जाता है। कजस कारण दुग््ंि के

साथ जहरीला िुआं फैल जाता है। शुि््वार शाम
से शकनवार सुबह तक यहां कूडा जलता रहा।
दमकल कवभाग के कम्णचाकरयो् ने रात से लेकर
सुबह तक आग बुझाई। वाड्ण-18 के पाष्णद संदीप
दकहया ने बताया कक आसपास की लेदर फैक्ट््ी
और दूसरी फैक्क््टयां अपना वेथ्ट यहां डालती है्।
कई बार उन्हे् कहा गया है लेककन वे मानते नही
है्। प््दूषण कनयंत््ण बोड्ण भी कसफ्फ नोकटस देकर
खामोश हो जाता है और नगर पकरषद भी कोई
कार्णवाई नही् करती। जब यहां आग लगती है तो
आसपास कॉलोनी मे् रह रहे लोगो् को सांस लेना
भी मुस्ककल हो जाता है। इस कदशा मे् ध्यान देते
हुए सख्त कार्णवाई की जाए। 

बहादुरगढ्। भगिन जगनंनाथ के रथ को खींचते शंंदंंालु तथा रथ में शिराजे भगिान जगनाथ, बलदेि ि सुभदंंा। फोटो: हनरभूनम

उत्साह से
मनाया

महोत्सव,
मंसिर को फूलो्

से सजाया 
झज््र। भगिान जगनंनाथ रथ यातंंा के शलए पंंसाद तैयार करते िुए िलिाई। 

झज््र मे् आज हनकलेरी भरवान
जरन्नाि रि यात््ा, तैयाहरयां पूरी 

झज््र। अंतर राष््् ्ीय
श््ीकृष्णभावनामृत संघ द््ारा
रकववार को शहर मे् भगवान
जगन्नाथ यात््ा का आयोजन ककया
जाएगा। प््वक्ता ने बताया कक कच््ा
बाबरा रोड स्थथत कनम्ाणणािीर रािा-
कृष्ण मंकदर से दोपहर बाद सायं
करीब तीन बजे शुर् होने वाली
भगवान जगन्नाथ, बलदेव व
सुभद््ा जी रथ यात््ा से पूव्ण दोपहर
एक बजे भगवान जगन्नाथ का
थ्वागत, सवा एक बजे सहयोकगयो्
द््ारा मुख्य आरती की जाएगी। इसके
बाद तीन बजे रथ यात््ा की
शुर्आत होगी जो कसलानी गेट,
बीकानेर चौक, िानक िम्णशाला,
पुरानी तहसील माग्ण, नागकरक
अथ्पताल, किक््ारा चौक,
अंबडेकर चौक, बेरी गेट से होते हुए
बाबा प््सादकगरी मंकदर के नजदीक
स्थथत श््ी गौशाला पकरसर मे् पहुंच
कर संपन्न होगी। उन्हो्ने बताया कक

इस यात््ा मे् जहां भाजपा
प््देशाध्यक्् मोहन लाल बड्ौली
बतौर मुख्याकतकथ, जबकक हकरयाणा
गौसेवा आयोग के सदथ्य प््मोद
बंसल, भाजपा के सक््ियता
सदथ्यता अकभयान के प््देश सह
प््मुख एडवोकेट राजकुमार
कटाकरया, संथ्कारम ग््ुप के चेयरमैन
डॉक्टर मकहपाल यादव, राजन
गोयल, रकवंद्् कुमार, राजीव बंसल,
राजे्द्् कसंह दकहया कवकशष््ाकतकथ के
र्प मे् कशरकत करे्गे। 

श््ीगौशाला म्े तैयार किया गया
प््साद : आयोजक समिमि
पदामिकामियों दंंािा भगवान
जगनंनाथ िथ यातंंा के मिए
आवशंयक िैयामियां की जा िही है।
वहीं आििी के दौिान शंंदंंािुओं िंे
बांटा जाने वािा पंंसाद भी बाबा
पंंसादमगिी िंमदि के नजदीक
संथथि शंंी गौशािा िें िैयाि मकया
गया। पंंसाद िैयाि किने के मिए
मदन भि हिवाई कायंय िंे जुटे िहे। 

बेरी। कायंमकंंम में पिुंचने पर पुषंपगुचंछ देकर संिागत करते आयोजक सशमशत सदसंय। 

n लाला दयाराम निगडाननया
सरस्विी नशक््ा मंनदर नवद््ालय मे्
प््बोधन वग्ग के समापन सत्् म्े
पय्गटन मंत््ी ने बिौर मुख्यानिनि
नशरकि की

बहादुरगढ्। कायंमिाला में
भाग लेते शंंपंशसपल ि

शिकंंक।

n आधुननक
नशक््ण नवनधयो्
और िकनीको्
के बारे म्े
कराया अवगि

झज््र। दाि संसंकार के शलए िि को नगर पशरषद कमंमचाशरयों को सौंपने संबंधी
दसंंािेजों पर िसंंाकंंर कराते िुए पुशलसकमंंी। फोटो: हनरभूनम

दुर््ंध और जिरीले धुएं ने लोरो को िकया परेशान
इंडसि्ट््यल वेि्ट जलाकर पय्ाावरण को पहुंचाया जा रहा नुकसान

बहादुरगढ्। आग के चलते कचरे से उठता धुआं तथा डंंेन के पास जला िुआ इंडशसंटंंयल िेसंट।

बहादुरगढ्। लोगों को निे के पंंशत जागरंक करते इंसंपेकंटर सतीि कुमार।

बहादुरगढ्। कैंप में जांच कराते भाजपा
नेता राजपाल जांगडंा ि अनंय।

जनहित की सूचनाओ्
के हलए डीआईपीआरओ

से रिे् अपडेट
झज््र। डीआईपीआरओ सतीश
कुमार ने बताया कक प््देश सरकार
की जन कल्याणकारी योजनाओ्
और कजला प््शासन की
महत्वपूण्ण गकतकवकियो् को
डीआईपीआरओ के सोशल
मीकडया पर कनयकमत र्प से
अपडेट ककया जा रहा है। नागकरक
प््देश सरकारी योजनाओ्,
नीकतयो् और कजला प््शासन की
गकतकवकियो् व जनकहत की
सूचनाओ् को प््ाप्त  करने के
कलए डीआईपीआरओ के सोशल
मीकडया अकाउंट्स को 
फॉलो करे्।

बहादुरगढ्। शिशिर में मशिला की जांच करते शचशकतंसक।

n ब््ह्मशक्ति
संजीवनी
अस्पिाल मे्
लगाया नन:शुल्क
जांच नशनवर

कोसली रोड
स्थित फ्लाईओवर

के नजदीक का
मामला
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स बात िें कोई संदेह नहीं रक सोशल
िीरडया ने लोगों के परिवाि, दोिंंों औि
दुरनया के साथ बातचीत, संवाद औि

साझा किने के तिीकों को नए रसिे से परिभारषत
रकया है। हिािे जीवन िें सोशल िीरडया के िहतंव
का अंदाजा दो िुखंय बातों से लगाया जा सकता है।
एक, संकोची संवभाव के जो लोग िहरिलों िंे कुछ
कह नहीं पाते थे, वह भी सोशल िीरडया पि खुलकि
अपने रवचाि िखते हैं बकंलक अपनी हि बात कह लेते
हैं, कंयोंरक यह िाधंयि ‘पदंंे के पीछे’ से भी अपने
रवचाि (अचंछे या बुिे) वंयकंत किने का अवसि पंंदान
किता है। दूसिा यह रक सोशल िीरडया के जरिए
िाजनीरतक दलों से लेकि आि आदिी तक लोगों को
इंफंलुएंस (पंंभारवत) किने का पंंयास किते हैं। इस
वजह से इंफंलुएंससंव की एक नई जिात खडी हो गई
है, रवशषेकि इसरलए रक
सोशल िीरडया, कंटेंट
रंंकएटसंव को अचंछा पैसा
किाने का िौका भी देता है।
इन िहतंव के चलते िां
रदवस, रपता रदवस आरद
की तिह हि साल 30 जून
को सोशल िीरडया रदवस
भी िनाया जाने लगा है,
रजसकी शुरंआत 2010 िें
िेंशेबल ने की थी। 
ऐसे होता गया पॉपुलर:
सोशल िीरडया के पॉपुलि होने का रसलरसला 2002
िें फेंंंडसंटि औि 2003 िें िाईसंपेस के लांच होने से
शुरं हुआ औि इसके बाद 2004 िें सोशल िीरडया
के सबसे पॉपुलि पंलेटिॉिंव िेसबुक की संथापना हुई।
कंटवटि (जो अब एकंस हो गया है) ने हिें संरंंकपंत होने
के रलए पंंोतंसारहत रकया रक 140 से कि अकंंिों िें ही
अपने रवचाि वंयकंत किने हंै। रजसे बाद िें बढंाकि
280 कि रदया गया। इंसंटागंंाि औि कंफलकि ने ऐसी
इिेजिी के जरिए खुद को वंयकंत किने के रलए पंंेरित
रकया, रजसे हि संभाल सकते हैं। अगि वीरडयो की
बात किें तो रटक-टॉक औि यू-टंंूब िौजूद हैं।
अरभवंयकंकत के रलए जब इतने िंच हों तो सोशल
िीरडया रदवस िनाना आसान हो जाता है रक अपने
पसंदीदा पंलेटिॉिंव पि कुछ पोसंट रकया जाए, िीि
शेयि रकए जाएं या रकसी ऐसे वंयकंकत से जुडंें रजससे
लंबे सिय से बात नहीं हुई है। अब तो अलग-अलग
शहिों िें सोशल िीरडया िीरटंगंस के जरिए भी इसकी
पॉपुलैरिटी का जशंन िनाया जाता है। 

होता है भरपूर ममसयूज: कोई चीज रकतनी ही
अचंछी कंयों न हो, उसका एक बुिा पहलू भी होता है।
सोशल िीरडया भी इसका अपवाद नहीं है। अपने
िॉलोवसंव बढाने के उदंंेशंय से अनेक कंटेंट रंंकएटसंव
िेक नंयजू, कंकलक बेट (यानी वीरडयो पि ऐसा थंब
नेल लगाना, रजसका कंटेंट िें रजकंं ही न हो) आरद
का पंंयोग किते है। गलत धारंिवक या जारतगत
आधारित कंटेंट से लोगों की भावनाओं को भी ठेस
पहुंचाया जाता है। सोशल िीरडया पि झूठ बहुत बडा
कािोबाि है। इसे िोकने के रलए रनयि औि कानून
अवशंय हैं, लेरकन इनका उलंलंघन भी कािी रकया
जाता है। साथ ही सिकािें औि सािारजक-
िाजनीरतक संगठन भी कंटेंट को रनयंरंंतत किने का
पंंयास किते हंै। अनेक कंटेंट रंंकएटसंव को जेल की
हवा तक खानी पडी है। दुखद है रक िरहलाओं को भी

सोशल िीरडया के जरिए
तिह-तिह से पिेशान रकया
जाता है। कभी धिकी देकि,
कभी बंलैक िेरलंग, कभी
धोखेबाजी िें िंसाकि तो
कभी उनके दंंािा पोसंट
रकसी कंटेंट के रलए टंंोरलंग
के जरिए उनहंें पंंतारंडत किने
का टंंेंड कािी बढं गया है।
रचंताजनक यह है रक कई
बाि तो कुछ लोग इतने
असहनशील हो जाते हंै रक

रकसी कंटेंट के रलए हतंया किने जैसा जघनंय अपिाध
भी किने से नहीं कतिाते। इकंंीसवीं सदी के ढाई
दशक गुजिने औि तकनीक के इतने रवकरसत दौि िें
सिाज की ऐसी संकीणंव सोच, रवचािणीय है। सोशल
िीरडया रदवस का जशंन िनाना तब ही अचंछा औि
साथंवक लगेगा, जब हि पंंण लें रक िरहलाओं की
ऑनलाइन टंंोरलंग नहीं किेंगे औि उनके रवरंदंं रकसी
भी तिह की रहंसा औि अपिाध का रविोध किेंगे। 
ना भूले् ये एमिकेट्स: सोशल िीरडया का पॉरजरटव
यूज किने के रलए उसे ऑपिेट किते सिय इसके
कुछ एरटकेटंस को याद िखा जाना चारहए। जैसे-
ऑनलाइन बातचीत किते सिय अपनी रियल
आइडेंरटटी िें िहें। रकसी से फेंंंडरशप किने के रलए
पहले उसके रवचािों को कंटेंट को सिझें, लाइक किें,
किेंट किें रिि दोिंंी की तिि आगे बढंें। ऑनलाइन
चैरटंग किते सिय रवनमंं औि पेशेवि लहजे का
पंंयोग किें। ऑनलाइन कंटेंट साझा किते सिय िूल
संंोत की रवशंंसनीयता को पिख लें। *

ितौि पि सोशल िीरडया
एरडकंशन के नेगेरटव इिेकंटंस
को िानरसक सेहत से ही
जोडकि देखा जाता है।

परिरचत-अपरिरचत लोगों की सुंदि तसंवीिों
औि अचंछी-बुिी सूचनाओं का िेल िन को
नकािातंिक रंप से पंंभारवत भी किता है। यहां
धंयान िखना जरंिी है रक सोशल िीरडया िें हि
तिह के कंटेंट को देखते िहना रिरजकल हेलंथ
पि भी बुिा असि डालता है। शिीि के बहुत अंग
संकंंीन संकंंॉरलंग को रदए जाने वाले सिय के
नेगेरटव असि को झेलते हंै।
स्सकन-मवजन पर दुष्प््भाव
सोशल िीरडया अपडेटंस को देखने के रलए
हिदि संकंंीन िें झांकते िहना, आंखों की िोशनी
छीन िहा है। बचंंे-बडे सभी की आईसाइट
किजोि हो िही है। आंखों िंे सूखापन, थकान
औि दूसिी सिसंयाएं बढ िही हैं। िात को सोते
सिय कि िोशनी िें सोशल िीरडया पंलेटिॉमंसंव
को संकंंॉल किना तो आंखों पि सबसे जंयादा
दुषंपंंभाव डाल िहा है। वचंवुअल वलंडंव िें पल-
पल रदखती दूसिों की अपडेटंस इतनी
इंटिेकंसटंग लगती हैं रक रबना बंंेक संिाटंव िोन
की संकंंीन िें देखते िहने की लत लग जाती है।
रिसचंव ििंव ‘िेडरसयि’ के अनुसाि  हिािे यहां
हि यूजि हि रदन औसतन 7.3 घंटे
अपने संिाटंविोन की संकंंीन पि रबता
िहा है। इसिंे से जंयादाति टाइि
सोशल िीरडया पि बीत िहा है। इस
रडरजटल वंयिंंता से रसिददंव के साथ
ही आंखों िंे तनाव एवं थकान भी
बढती है। िौजूदा सिय िें अरधकति
यूजसंव की आंखें यह रडरजटल संटंंेस
झेल िही हैं। अंधेिे िंे भी संकंंीन संकंंॉल
किने की आदत ना केवल तेजी से
नजि किजोि किती है बकंलक आंखों

के नीचे डाकंफ सकंफलंस का भी कािण बनती है।
इतना ही नहीं कई लोगों को संिाटंव िोन से
रनकलने वाली बंलू लाइट से चेहिे पि डाकंफ
संपॉट औि रपगिेंटेशन की सिसंया हो सकती
है। असल िें बंलू लाइट तंवचा के िोि-िोि िें
सिाते हुए कंसकन िें खुजली, रंखापन औि
टैरनंग की सिसंया की भी वजह बनती है।

मबगडता बॉडी पोश््र
पाकंफ िें वॉक किते हुए, रबिंंि पि आिाि किते
हुए, गाडी चलाते हुए या रजि िें एकंसिसाइज
किते हुए। लोग हि सिय संिाटंव गैजेटंस की
संकंंीन खंगालते िहते हंै। इसका कािण सोशल
िीरडया िें िौजूदगी दजंव किवाना ही है। असल
दुरनया िें अनुपकंसथत होने से एक ओि उस
सिय की जा िही एकंकटरवटी पि िोकस नहीं

किते तो दूसिी ओि शिीि के रवशेष अंगों पि
अरधक दबाव भी पडता है। िोन की संकंंीन िें
नीचे की तिि देखते िहने से टेक नेक की
सिसंया बढ िही है। यह हेलंथ पंंॉबंलि गदंवन िें
ददंव, अकडंन औि रसिददंव से जुडी है। साथ ही
संकंंीन संकंंॉरलंग बैक पेन औि कंधों के ददंव से
जुडी पिेशारनयों की भी वजह सारबत हो िही है।

आडंे-टेढे बॉडी पोशंंि िें लोग घंटों
सोशल िीरडया देखते िहते हैं।
लगाताि गलत शािीरिक कंसथरत िें
बैठने से कई हरंंियों से जुडी सिसंयाएं
पैदा हो िही हैं। सोशल िीरडया
अपडेटंस देखते हुए लोग कुछ न कुछ
रलखते भी हैं। गलत पोशंंि िें टाइरपंग
किने से ‘टेकंसंट नेक’ की पिेशानी बढ
िही है। धंयान िहे रक इंसानी शिीि पि
अपने रसि का वजन 4.5
रकलो से 5.4 रकलो तक
होता है। लेरकन िोन देखने
के रलए गदंवन झुकाने पि
गंंैरवटी के कािण रसि पि

पडंने वाला भाि किीब 27 रकलो
तक हो जाता है। िोन को हिदि हाथ
िें थािे िहने से कलाई औि संकंंॉरलंग
से अंगूठे िें ददंव औि नवंसंव िंे सनुंनपन
की तकलीि भी होने लगती है।
शारीमरक मनमष्क््यता
हाल के वषंंों िंे सोशल िीरडया पि
बीत िहे सिय ने हि एजगंंुप के लोगों

की रिरजकल एकंकटरवटी कि कि दी है। इससे
कि उमंं िंे जंवॉइंट पेन औि शिीि की जकडन
जैसी पिेशारनयां आ िही हैं। असल िें हरंंियों के
जंवॉइंटंस िें सूजन बढना जकडन औि ददंव का
अहि कािण होता है। रिरजकली  एकंकटव ना
िहना इस पिेशानी को बढाता है। बिेलो
यूरनवरंसवटी की संटडी के अनुसाि सोशल
िीरडया का हद से जंयादा इिंंेिाल से सी-
रिएकंकटव पंंोटीन का िंंि बढं सकता है। यह
कंसथरत जंवाॅइंटंस िें सूजन बढने से जुडी है। सी-
रिएकंकटव पंंोटीन का िंंि बढंना शािीरिक अंगों
िें ददंव ही नहीं हंदय िोग औि िधुिेह जैसी गंभीि
हेलंथ इशंयूज की जड भी बन सकता है। देखने
िें आ िहा है रक पल-पल सािने आती िीलंस,
िीमंस देखते हुए गुजि िहा सिय बेवजह की
वंयिंंता का कािण बन गया है। इसके कािण

लोगों िें िोटापा भी बढ िहा है। शािीरिक
छरव के िोचंंे पि सोशल िीरडया िंे
रदखती तसंवीिों औि वीरडयोज के कािण
बचंंों से लेकि बडों तक, अपने ही शिीि
की बनावट के पंंरत नापसंदगी की सोच भी
आ िही है। ऐसे िें सोशल िीरडया
पंलेटिॉमंसंव पि बीत िहे सिय को सीरित
किना आवशंयक है। साथ ही सिय-सिय
पि बंंेक लेना औि संिाटंव गैजेटंस इिंंेिाल
किते हुए बॉडी पोशंंि को सही िखना भी
अहि है। *

आ
कवर स्टोरी

डॉ. मोमनका शम्ाा

पुस््क चच्ाा / मवज््ान भूषण

द रितंं शुकंल रदलंली रवरव िें अंगंंेजी
पढंाते हंै लेरकन वे अंगंंेजी के साथ ही

रहंदी सारहतंय िें िचनातंिक रंप से कािी सरंंकय
हैं। इसका पंंिाण हैं, कई रवधाओं िें पंंकारशत
उनकी िौरलक औि संपारदत ढेिों पुिंंकें। कुछ
सिय पहले उनका दूसिा गजल संगंंह ‘दरिया
की बातें पतंथि से’ पंंकारशत हुआ है। इसिें
उनकी गजलगोई
के कई आयाि
देखे जा सकते
हैं। सिय, सिाज
औि जीवन के
बेशुिाि संयाह-
शंंेत पहलू इन
गजलों िें उजागि
हुए हैं। कहीं वे
बढंते शहिीकिण
के चलते
रबखिते रिशंतों
की टीस बयां किते हैं, ‘गांवों से आ बसे शहर में
खोए हैं सब ररशंते नाते/गीतों मंे ही देवर-भाभी,
जीजा-साली होली खेलें।’ तो कहीं सिाज िें
छीजती जा िही िनुषंयता को लेकि वह अपनी
रचंता ऐसे पंंकट किते हंै, ‘रतल रखने की जगह
नहीं पर/ अचंछे लोग बहुत ही कम हैं।’ इसी तिह
वे िाजनीरतजंंों के चारिरंंतक अविूलंयन को
बेबाकी से बयां किते हंै,‘गांधी का इक दौर रहा
था/रिन आती है अब खदंंर से।’ यानी जीवन के
लगभग हि पकंं पि वे गहिी नजि िखते हंै औि
अपने जजंबातों को बयां किने के रलए सटीक
तासीि के शबंदों को गजल िें रपिो देते हंै। 

कह सकते हैं यह रकताब वेद रितंं शुकंल की
बहिुंगी गजलों के कोलाज जैसी है। *

वे

सोशल मीडिया एडिक्शन का हमारी मे्टल हेल्थ पर भी बहुत
बुरा प््भाव पड्ता है। इससे स्ट््ेस, डिप््ेशन, एंग्जाइटी और
डिड्डिड्ेपन की समस्याएं लोगो् म्े काफी बढ्ने लगी है्। लोग
घर मे् रहते हुए भी एक दूसरे से कम बात करते ह्ै। सोशल
इंटरेक्शन कम होता जा रहा है। अपनी डरयल लाइफ के बजाय
वि्चुअल लाइफ को इंप््ेडसव बनाने के ज्यादा प््यास डकए जाते
है्। इससे स्ट््ेस का स््र बढ्ता है। ऐसे म्े सोशल मीडिया का
कंट््ोल्ि यूज करना मे्टल हेल्थ के डलए भी बहुत जर्री है।

मबगड् रही मानमसक सेहत

लगभग िो िशक की अपनी
दवकास यातंंा में सोशल मीदिया ने
समाज के बहुत बडंे वगंग को
पंंभादवत दकया है। लेदकन इसके
पॉदजदटव यूज के साथ जमकर
दमसयूज भी दकया जाता है। इसके
एदटकेटंस के बारे में न केवल
आपको पता होना िादहए, उसे
िॉलो भी करना िादहए।

इ

टेक्नोमबहेमवयर
नौशाबा परवीन

मुश्किल यही है कि
होता जा रहा है सब््
िम, और िम।
किसी बड़ी बात िे कलए
सब्् खो देने िी बात
तो आती है समझ,
मगर िई बार तो
खो बैठता है सब्् िोई आदमी
कबल्िुल छोटी-सी बात पर ही।
रखा जाए सब्् अगर
तो बचा जा सिता है
बहुत-सी उलझनो् से।
रखा जाए सब्् अगर
तो सुलझ जाती है्
िुछ उलझने्
अपने आप ही
वक्त बीतने िे साथ-साथ।
वािई बहुत िाम िी 
चीज है सब््।

कमवता
हरीश कुमार ‘अममत’

सबंं

सोशल मीडिया यूजसंस
एडिकेटंस का रखें धंयान

तन-मन को कर रहा बीमार
सोशल मीडिया एडिकंशन

स्पेशल: वर्ल्ड सोशल मीडलया ले
30 जून

इन दिनों हर उमंं के लोग
सोशल मीदिया के एदिकंशन में
उलझे हुए हैं। इस एदिकंशन से
घंटों गैजेटंस से दिपके रहने
और गलत अंिाज में उसे
ऑपरेट करने से कई तरह की
दिदजकल पंंॉबंलमंस लोगों को
अपनी दगरफंत में ले रही हैं।
यही नहीं इसकी लत लोगों को
मानदसक रंप से भी बीमार
बना रही है। वो कौन सी
बीमादरयां हैं और इनसे बिने
के दलए कंया उपाय अपना
सकते हैं, इस बारे में आपको
जरंर जानना िादहए।

लोक रकसी काि के रसलरसले िंे एक जान-पहचान
वाले दंपती के घि पहुंचे। औपचारिक अरभवादन औि

चाय-पानी के बाद उनसे बातचीत िें वंयिंं हो गए। इतने िें छठी
ककंंा िें पढने वाला उनका बेटा बाहि से घि के अंदि आया। वह
सीधे डंंॉइंग रंि िें पहुंचा जहां आलोक उसके िमंिी-पापा के
साथ बैठे थे। आते ही उसने अपनी िां के हाथ िें दो सौ रंपए का
नोट पकडाते हुए बोला, ‘िमंिी, वो जो पडंोस िें अंधी खुशबू
दीदी िहती हैं न, उनंहोंने ये पैसे रदए हैं।’

रकसी रदवंयांग के बािे िें इस तिह के बोल सुनकि आलोक
को बहुत बुिा लगा। उसने बचंंे को पंयाि से सिझाया, ‘देखो
बेटा, रकसी की शािीरिक किजोिी का ऐसे िजाक नहीं उडाते

हैं। रवकलांग लोगों को आजकल रदवंयांग कहकि पुकािा जाता
है, यह एक पॉरजरटव सोच की रनशानी है। संबोधन बदलने के
बाद भी लोगों के वंयवहाि िें कोई सुधाि नहीं हुआ है, जो गलत
बात है। उसके िाता-रपता ने बडे चाव से अपनी बेटी का सुंदि
सा नाि िखा होगा खुशबू! बेटा, तुमंहें हि रकसी रदवंयांग का
नाि पूिे िान-समंिान के साथ लेना चारहए। रसिंफ खुशबू दीदी
भी तो कह सकते थे।’ 

‘हिािे घि िंे सभी उनंहें अंधी खुशबू ही तो कहते हैं।’ बचंंे
ने बडे भोलेपन से बताया। 

आलोक ने दंपती की ओि देखा, वे दोनों उससे नजिें नहीं
रिला पा िहे थे। *

आ
दिव्यांर का सम्मानलघुकथा 

अशोक वाधवाणी

गंंों की रकसंित िें िुरंगवयां कि, खंजि जंयादा होते
हैं। ये खंजि कभी उनकी गदंवन पि होते हंै तो कभी
पांव िें बंधे। यह सिझना आसान है रक दुरनया िें

पहले िुगंाव आया होगा रिि खंजि।
छुटंंी का रदन होने के नाते सािने वाले िैदान िें चहल-

पहल कुछ जंयादा थी। बडंे से िैदान का एक कोना िुगंंेबाजों
के रलए रिजवंव िहता है। सािानंय तौि पि यह जगह िुगंाव
बाजाि के रंप िें जानी जाती है, जहां आि रदनों िंे िुगंंों की
खिीद-ििोखंत होती है औि छुटंंी के रदन खिीदे गए िुगंंों की
जोि-आजिाइश।

लडंने वाले िुगंंों की कीित से कई गुना जंयादा पैसे दांव
पि लग जाते हंै।

िेि ेरलए यह जानना िोचक था रक रजंदा िहते हुए लडंते
िुगंंे देश की जी.डी.पी. िें रकतना योगदान किते हंै? िुगंाव
बाजाि िें खंजि बेचने वाला भी बैठता है। आि रदनों िें
उसके पास सािानंय खंजि होते हंै लेरकन िुगंंेबाजी वाले
रदन उसके पास िुगंंों के पांव िें बांधने वाले रवशेष खंजि
होते हैं। िुगंंों के िारलक से लेकि दांव लगाने वाले तक अपनी पसंद के िुगंंों के रलए एक से एक कारतल
खंजि खिीदते हंै तारक वो पंंरतदंंंदंंी िुगंंे को जंयादा से जंयादा चोरटल कि िुकाबला जीत सके।

जी-जान से लडंने वाले िुगंंे यह नहीं जानते रक रजबह तो हािने वाले औि जीतने वाले दोनों िुगंंों को
होना ही है। रकसी को आज तो रकसी को कल। इस िुकाबले िंे लडंाने वालों की अपनी साख औि पंंरतषंंा
दांव पि लगी होती है औि तिाशबीनों का पैसा, जबरक लडंने वाले िुगंंों की अपनी जान दांव पि लगी
होती है। पूिे तिाशे िंे खंजि बेचने वाले के खंजिों की िािक कंंिता भी दांव पि लगती है। रजतना िािक
खंजि उतनी जंयादा रडिांड।

बावजूद इसके इस पूिे खेल िें हिेशा खंजि बेचने
वाला ही िायदे िें िहता है। वह खंजि हािने वाले को भी
बेचता है, जीतने वाले को भी बेचता है औि दांव लगाने
वालों को भी। िुगंंेबाजी का इरतहास रसंधु घाटी सभंयता
से भी पुिाना है। इंसान ने अपने िनोिंजन के रलए िुगंंों को
लडंना रसखाया था। िानव सभंयता के रवकास के साथ
िुगंंेबाजी के इस तिीके को क्ंंि िानते हुए इसे असभंय
किाि दे रदया गया। रवकरसत होती दुरनया िें इसे अब नए
ढंग से खेला जाने लगा। नवीन खेल िें िुगंंों को िुगंंे होने
का अहसास नहीं होने रदया जाता। लगाताि उनंहें ऐसा
िहसूस किाया जाता है रक तुमंहािे अरंंितंव के रलए तुमंहें
लडंना जरंिी है। नवीन खेल िें किजोि िुगंंों पि भी दांव
लगाया जाने लगा, रजनंहें रवकरसत भाषा िें इनंवेसंटिेंट
कहा जाने लगा। उनके िाधंयि से आधुरनक खंजिों का
पिीकंंण कि दुरनया िें दूसिे िुगंंों को बेचा जाने लगा। कुछ
िुगंंों को अतंयाधुरनक खंजिों से लैस कि इतना
शकंकतशाली बना रदया गया रक वो अब अपने िारलक के
इशािे पि लडंने के बहाने तलाश कि रकसी भी िुगंंे से
लडंने को तैयाि िहते हंै।

खंजि के सौदागिों ने पूिी दुरनया को िुगंंेबाजी का
अखाडंा बना रदया। खेल िें िोज हलाक होने वाले जानवि नहीं इंसान हैं इसरलए इस नए खेल पि दुरनया
का कोई भी पशु कंं्िता अरधरनयि लागू नहीं होता।

इस नए खेल िें आज भी पुिाने खेल के कुछ रनयि लागू हैं। यह खेल अभी भी िारलकों की पंंरतषंंा
औि ईगो के रलए खेला जा िहा है। इस खेल िें आज भी खंजि के सौदागि निे िें हैं। वे किजोि औि
शकंकतशाली दोनों िुगंंों को अपने खंजि बेच कि िुनािा पीट िहे हैं। आज भी रजंदा लडंते िुगंंे खंजि बनाने
वाले िारलकों के देश की जी.डी.पी. को बढंा िहे हंै औि जो िुगंंे लडं नहीं िहे हंै, वो अपनी बािी का इंतजाि
कि िहे हंै। *

व्यंग्य / संदीप भटनागर

िु
मुर््े और खंजर बहुरंगी गजलों 

का कोलाज

पुस््क: दरिया की बातें पतंथि से (गजल संगंंह)
लेखक: डॉ. वेद रितंं शुकंल, मूल्य: 290 रंपए,

प््काशक: सवंव भाषा टंंसंट, नई रदलंली
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रत मेु सेब अहभजातुय िलोु मुे
से एक माना जाता है। डॉकुटर

भी हर हकसी को, रोगोु से बचने के
हलए रोज एक सेब खाने की सलाह
देते हैु। सेब के सुिासुथुय संबंधी िायदोु
की िजह से इसकी मांग हमेशा, हर
मौसम मेु बनी रहती है। यही कारण है
हक सेब पुुाय: महंगा ही हबकता है।
जाहहर है, सेब की खेती आहुथशक दृहुुष
से हकसानोु के हलए भी बहुत
िायदेमंद होती है।
कहां होती है सेब की खेती: भारत मेु सेब
के पेड मुखुयतः पिुशतीय और ठंडी जलिायु
िाले इलाकोु मेु उगते हैु। लेहकन जलिायु
पहरितुशन और कृहष कुुेतुु मुे हुए तमाम
तकनीकी उनुनहत के कारण अब सेब
मैदानी राजुयोु मुे भी हकसानोु दुुारा उगाया
जा रहा है। देश मेु पारंपहरक रुप से सेब का
उतुपादन हहमाचल पुुदेश, जमुमू और
कशुमीर, उतुुराखंड, अरुणाचल पुुदेश,
नागालैुड और हसहुुकम जैसे राजुयोु के

ऊंचाई िाले केुुतुुोु मेु सहदयोु से होता रहा है।
लेहकन अब हहमालय से सटे मैदानी राजुयोु
जैसे- पंजाब, हहरयाणा और मधुय पुुदेश के
कुछ हजलोु मेु भी सेब की कुछ पुुजाहतयां
उगाई जा रही हैु। 
सेहत के मलए गुणकारी: सेब मेु कई तरह
के हिटाहमंस, हमनरलुस, एंटीऑकुसीडेुटुस
पाए जाते हुै। यह अनेक रोगोु से बचाता है
और शरीर को पोषण देता है। कहाित भी है
हक रोज एक सेब खाइए, रोगोु से दूर रहहए।  

मकसानो् के मलए िायरेमंर: सेब
एक नकदी िसल है। यह हकसान के
हलए ही आहुथशक सहायता नहीु
पहुंचाता, बलुलक आम कृहष मजदूरोु के
हलए भी रोजगार के अिसर पैदा
करता है। सेब की बागिानी मेु पौधा
रोपण से लेकर उसकी कटाई, छंटाई,
गुुेहडंग, पैहकंग और पहरिहन तक मेु
कई लोगोु को रोजगार हमलता है।
अनुमामनत आमरनी: सेब का
बगीचा 5 से 7 साल मुे िल देना शुरु
कर देता है। सेब के एक पेड से
हकसान को हर साल 100 से 200

हकलो िल हमल जाते हैु। औसतन एक
हेकुटेयर सेब का बगीचा हर साल लगभग
15 टन उपज देता है, हजससे हकसान को
सारे खचुश हनकालकर 10 से 15 लाख रुपए
तक का िायदा हो सकता है। लेहकन
इसके हलए पहले हकसान को हर साल सेब
के बागीचे मेु 4 से 5 लाख रुपए खचुश करने
पडते हैु। बाजार चाहे हकतना भी डाउन हो,
सेब की खेती हकसानोु को िायदा ही
पहुंचाती है। k

टूबरसंट संपॉट
लोकबमतंं गौतम

ल ही मेु देश के पुुधानमंतुुी नरेुदुु मोदी
ने जमुमू-कशुमीर मेु निहनहुमशत हचनाब
पुल का उदुघाटन हकया। यह (हचनाब

पुल) दुहनया का सबसे ऊंचा रेलिे पुल है। 
म््िज की खामसयते्: हचनाब हुुिज सुटील और
कंिुुीट से बना आचुश हुुिज है, जो हरयासी हजले के
बकुुल और कौरी गांिोु को जोडुता है। इसकी
सबसे बडुी खाहसयत यह है हक यह नदी के तल से
359 मीटर (लगभग 1,178 िीट) ऊंचा है। यानी
यह पेहरस के मशहूर एहिल टॉिर से 35 मीटर और
हदलुली की कुतुब मीनार से करीब 5 गुना ऊंचा
यानी हक 287 मीटर ऊंचा है। यह 266 हकमी पुुहत घंटे
तक की हिा की गहत का सामना कर सकता है। यह
हुुिज भूकंपीय कुुेतुु पांच मेु लुसथत है इसहलए इसे इतना
मजबूत बनाया गया है हक हरकुटर सुकेल पर 8 तीवुुता के
भूकंप को भी सहने मुे सकुुम है। यही नहीु इसे 40 टन
टीएनटी के बराबर हिसुिोट सहने मुे सकुुम बनाया गया
है। इसमेु ऐसे खास जंगरोधपेुट का इसुुेमाल हकया गया
है, जो इसे 20 साल तक जंग से बचाएगा। पुल मेु ऐसी
तकनीक सुथाहपत की गई है हक कोई भी खतरा होने पर
िाहुनंुग अलामुश खुद ही बजने लगेगा। पुल मेु 112 सेुसर
लगाए गए हैु, जो हिा की गहत, टेुपरेचर और कंपन
आहद की जानकारी देुगे।
सिा सौ साल है उम््:
1315 मीटर लंबा यह हुुिज,
उधमपुर-शुुीनगर-बारामूला
रेलिे हलंक (272 हकमी.
लंबा) पुुोजेकुट का हहसुसा
है। इस पुल का हनमुाशण
1486 करोडु की लागत से
हकया गया है। इस हुुिज की नीुि 2003 मेु ततुकालीन
पुुधानमंतुुी अटल हबहारी िाजपेयी ने रखी थी। इसके
हनमुाशण मेु 22 साल लगे और इसकी अनुमाहनत उमुु
120-125 साल है। 
मनम्ामण मे् प््युक्त सामग््ी: जानकारी के मुताहबक,
इस हुुिज को बनाने मेु 28,660 से 30,000 मीहुुिक टन
सुटील का इसुुेमाल हकया गया है। इसके साथ ही
46,000 कुयूहबक मीटर कंिुुीट का भी यूज हुआ है।
इसके हनमुाशण मेु 6 लाख से जुयादा नट बोलुट भी यूज
हकए गए हैु। यह भी काहबले-तारीि है हक इस पुल को
बनाने मेु नदी के पुुिाह मेु अिरोध नहीु पहुंचाया गया है,
नदी मेु कोई हपलर नहीु लगाया गया है, बलुलक इसे आचुश
तकनीक से बनाया गया है। इस पुल को हकसी हमले से
बचने के हलए बुलासुट पुुूि सुटील से तैयार हकया गया है।
इस हुुिज के हनमुाशण मेु डीआरडीओ की अचूक पुलाहनंग
शाहमल रही है। इसे बनाने के हलए उतुुर रेलिे के साथ
कोुकण, अिकान और केआरसीएल ने काम हकया।
इसके साथ ही भारतीय भौगोहलक सिेुुकुुण जैसी
संसुथाएं भी जुडुी रहीु। उपलबुध जानकारी के अनुसार

इसमेु आईआईटी रुडुकी और आईआईटी हदलुली ने भी
अपना योगदान हदया है। 
कई तरह से महत्िपूण्म: यह अनोखा पुल न हसिुफ
कशुमीर घाटी को पूरे भारत से जोडुेगा, बलुलक कुुेतुु मेु
वुयापार, पयुशटन और औदुुोहगक हिकास को भी नई गहत
देगा। हचनाब हुुिज, दुहनया का सबसे ऊंचा रेलिे आचुश
हुुिज है। हचनाब रेलिे हुुिज को बनाने मेु भले ही 22

साल लगे होु, लेहकन अब इसके शुरु होने के बाद
कशुमीर घाटी और जमुमू के बीच सीधा रेल रासुुा बन
जाएगा। यह पहली बार होगा जब लोग कनुयाकुमारी से
सीधे िुुेन के जहरए कशुमीर घाटी तक जा सकेुगे। यह
हुुिज भी अपने आप मेु एक आकषुशक टूहरसुट डेलुसटनेशन
बन गया है। इससे देश की सैनुय ताकत को भी कहीु न
कहीु सपोटुश हमलेगा, कुयोुहक बिुफबारी के हदनोु मेु कई
बार कशुमीर से संपकुफ कट जाता था। साथ ही कई कुुेतुुोु
मेु आपात लुसथहत मेु सेना को अपनी मूिमेुट मेु इस
बिुफबारी के समय कािी मुलुशकलोु का सामना करना
पडुता था। अब हचनाब रेलिे हुुिज के हनमुाशण से हर
मौसम मुे कशुमीर पहंुचना सेना के हलए आसान 
हो जाएगा। साथ ही जमुमू-कशुमीर आने िाले पयुशटकोु
के आकषुशण का केुदुु होगा यह अनोखा हचनाब हुुिज। k

हा

हाल मे् ही कश्मीर स्सित वचनाब नदी पर बने वचनाब व््िज की विजाइन और तकनीकी वििेषताओ्
ने इसे दुवनरा भर मे् चच्ाण का विषर बना वदरा है। इस व््िज की वििेषताओ् पर एक नजर।

ई शहर छोटा हो या बडा या
चाहे कोई कसुबा ही कुयोु न हो,
हर शहर, हर महानगर और हर
कसुबे की अपनी एक हनजी

पहचान, एक हनजी हिशेषता होती है, जो हर
दूसरी जगह से अलग होती है। यही उस जगह
की पहचान होती है, उसका लैुडमाकुफ
कहलाता है। भारत के िेहनस कहे जाने िाले
शहर अलापुपुझा को ‘बैकिाटसुश का सुिगुश’
कहा जाता है। यही यहां का लैुडमाकुफ माना
जाता है। 
घूमने के मलए बामरश है बेस्ट: भारत दुहनया
के उन हगने-चुने देशोु मेु से एक है, जहां हर
मौसम के हलए हिहशषुु पयुशटन कुुेतुु को मुिीद
माना जाता है। अगर भारत के पहाड, गहुमशयोु
मेु घूमने के हलए सुिगुश हुै और भारत के
समुदुुतट सहुदशयोु की गरमाइश भरी पसंदीदा
जगहेु हुै तो मानसून मेु घुमकुुडुी का लुतुि
लेने के हलए केरल, पयुशटन का सुिगुश कहा
जाता है। लेहकन इस केरल मेु भी एक खास
पयुशटन कुुेतुु है, अलेपुपी या अलापुपुझा हजसे
भारत के बैकिाटसुश का सुिगुश कहा जाता है।
इसे पूिुश का िेहनस भी कहते हुै। यहां के
हाउसबोट (कुटुुनाड कुुेतुु मुे) पूरी दुहनया मेु
पुुहसदुु हुै। 
इसमलए अलाप्पुझा है मिमशष््: केरल मेु यूं
तो पूरे पुुदेश मेु ही बैकिाटसुश के अदभुत नजारे
हैु- झीलेु, नहरेु, नदी तंतुु और तटीय लैगून ये
सब हमलकर केरल को एक अदुुुत जल पुुदेश
बनाते हैु। लेहकन केरल मेु भी हजस शहर को
बैकिाटसुश सुिगुश क ेनाम से जानते हैु, िो है-
अलेपुपी या अलापुपुझा। आज के अलापुपुझा
को अंगुुेजोु के जमाने मेु अलेपुपी कहा जाता
था। यह केरल के ऐहतहाहसक नगरोु मुे से एक
है और इसे भारत के िेहनस होने का दजुाश
हाहसल है। अलेपुपी भारत के बैकिाटसुश का
सुिगुश माना जाता है। इसकी पुुहसहुुद यहां की
सुंदर झीलोु और जलमागुुोु तक ही सीहमत नहीु
है बलुलक इसका एक गहरा ऐहतहाहसक और
सांसुकृहतक महतुि भी है। 
भौगोमलक स्सिमत भी है अलग: अलेपुपी

की भौगोहलक लुसथहत भी इसे भारत का एक
हिहशषुु शहर बनाती है। यह ऐहतहाहसक शहर
अरब सागर के हकनारे लुसथत है और इसके
आस-पास की जमीन नहदयोु, नहरोु, लैगून
और झीलोु से अटी पडी है। इस कुुेतुु को पहले
कुटुुनाड के नाम से भी जाना जाता था, जो
चािल की खेती और अपने जल पहरिहन के
हलए सहदयोु से पुुहसदुु रहा है। 
कम नही् ऐमतहामसक महत््ा: पुुाचीनकाल
मेु यह कुुेतुु केरल के चेर सामुुाजुय के अधीन
था, तब यहां के राजा जलमागुुोु को हनयंतुुण
करते थे, जो वुयापार के मुखुय साधन थे।
दहुुकण भारत के अनुय भागोु से मसालोु,
नाहरयल और अनुय उतुपादोु का आदान-पुुदान
इनुहीु जलमागुुोु के जहरए होता था। लेहकन
18िीु और 19िीु शताबुदी मेु अलेपुपी एक
पुुमुख बंदरगाह शहर के रुप मेु हिकहसत

हुआ। जब केरल के पुुमुख
बंदरगाह कोुडुगलुलरु मेु बाढ और
भू-सुखलन के कारण वुयापार पूरी
तरह से बाहधत हुआ, तब
ततुकालीन तुुािणकोर के राजा
मातुुंड िमुाश और उनके
उतुुराहधकाहरयोु ने अलेपुपी को नया
वुयापाहरक केुदुु बनाने का हनणुशय
हलया। राजा मातुुंड िमुाश और उनके
दीिान िेलुलुथंपी की इसमेु

हनणुाशयक भूहमका थी। उनुहोुने यहां कृहुुतम
नहरोु और जलमागुुोु का जाल हबछिाया ताहक
नौकाओु और वुयापाहरक जहाजोु को यहां
पुुिेश मेु सुहिधा हो। यही िह समय था, जब
अलेपुपी को भारत का िेहनस कहा
जाने लगा। अलेपुपी धीरे-धीरे
कपडोु, मसालोु, नाहरयल और
चािल का पुुमुख हनयुाशतक केुदुु 
बन गया। 
पहचान है् अनोखी हाउसबोर्स:
बैकिाटसुश यानी झीलोु, नहरोु और
समुदुु से बने जलमागुश, यही तो
अलेपुपी की आतुमा है। यहां की पुुमुख
झील िेुबनाड झील है, जो भारत की
सबसे बडी मीठे पानी की झीलोु मुे से एक है।
जब अलेपुपी का धीरे-धीरे बैकिाटसुश पयुशटन
केुदुु के रुप मेु हिकास होने लगा, तो यहां बडे

पैमाने पर पारंपहरक हाउसबोट, हजनुहेु
मलयालम भाषा मेु कैटूिलुलम कहा जाता है,
हिकहसत होने लगे। ये कैटूिलुलम एक जमाने
मेु बडा सा जहाज हुआ करता था, हजसने बाद
मेु आधुहनक हाउसबोट का रुप ले हलया।
आज अलेपुपी की पहचान इनुहीु हाउसबोट की
िजह से है। अलेपुपी के ये हाउसबोट लकडी,
नाहरयल की रलुससयोु और केले के पेडोु के
पारंपहरक साधनोु से बने होते हुै। इनमेु अदुुुत
सुथानीय कलाकारी को हिहभनुन कलाकृहतयोु
के रुप मेु देखा जा सकता है। अपनी इनुहीु
खूहबयोु के कारण आज अलेपुपी भारत मेु ही
नहीु बलुलक पूरी दुहनया के लगुजरी पयुशटन केुदुु
के रुप मेु हिकहसत हुआ है।

टूमरस्ट से्टर के र्प मे् मिकमसत: सन
1990 के दशक मेु अलेपुपी को नए हसरे से एक
बैकिाटसुश पयुशटन केुदुु के रुप मेु हिकहसत
हकया गया। केरल की सरकार और यहां के
सुथानीय लोगोु ने पारंपहरक नािोु को पयुशटकोु
के हलए हाउसबोट मेु बदला और आज
अलेपुपी हाउसबोट टूहरजुम, आयुिुुेहदक सुपा,
बडुश िाहचंग और हिहशंग हिलेज हिहजट जैसी
पयुशटन गहतहिहधयोु के हलए पूरी दुहनया मेु
जाना जाता है। अलेपुपी के बैकिाटसुश का
अनुभि केिल एक सौुदयुश नहीु बलुलक
सुथानीय जीिनशैली, भोजन, जल पहरिहन
और पुुकृहत के संतुलन को महसूस कराने
िाली संसुकृहत है। इसीहलए अलेपुपी को केरल
के बैकिाटसुश का सुिगुश कहते हुै। k

इंजीननयनरंग का नायाब नमूना 
नचनाब नंंिज

को

अचीवमेंट / सुनील कुमार महला

उपयोगी पेड़ / वीना गौतम शारीनरक-आनंथमक
सेहत सुधारे सेब

मिनाब म््िज : दुमनया का सबसे बड्ा आि्च म््िज

हर साल अगस्् माह मे् यहां
पुनमडा झील मे् नेहर् ट््ॉफी बोट
रेस आयोचजत होती है, चजसमे्
सैकडो् लोग िुंदवड्ली यानी सांप
जैसी मुंह वाली लंबी नावो् पर
सवार होकर रेस मे् शाचमल होते
है्। यह रेस केवल खेल नही् होती
बल्डक केरल की समृद्् संस्कृचत का एक अनोखा उत्सव है। यह रेस 1952 मे् भारत के पहले
प््धानमंत््ी जवाहरलाल नेहर् की यहां यात््ा के दौरान आरंभ हुई थी।

पने हगफुट शॉप, ऑनलाइन शॉहपंग साइटुस या
छोटे बचुुोु के पालने पर लगे डुुीम कैचसुश जरुर

देखे होुगे। यह एक छोटा सा िृतुुाकार फेुुम (हूप) होता है,
हजसमेु मकडुी के जाल की तरह धागोु से बुनी हुई
आकृहत होती है, कुछ मोती होते हुै और पंख (िेदसुश)
लटके हुए होते हुै। यह हसिुफ सजािट की िसुुु नहीु है,
इसे िासुुुशासुुुु मुे भी महतुिपूणुश माना जाता है। 
कैसे हुई शुर्आत: डुुीम कैचर का आहिषुकार करने का
शुुेय अमेहरकी जनजाहत ओहजबुिे (हचपुपेिा) के लोगोु
को जाता है। इस जनजाहत के लोग कनाडा और नॉथुश
अमेहरका के कुछ कुुेतुुोु मेु रहते हैु। ओहजबुिे जनजाहत के
लोगोु की मानुयता थी हक उनके सभी बचुुोु और बडुोु की
सुरकुुा अहसबाइकाशी नामक एक रहसुयमयी सुपाइडर
िूमेन करती है। जब इस जनजाहत के लोगोु की आबादी
बढुने लगी और िे दूर-दूर तक जाकर रहने लगे, तो
अहसबाइकाशी ने सुपाइडर िेब के साथ एक जादुई
यंतुु/ताबीज तैयार हकया और अपने-अपने पहरिार के
सदसुयोु की सुरकुुा के हलए ओहजबुिे समुदाय की
महहलाओु को भी यह यंतुु बनाना हसखाया। उस यंतुु को
ही आज िासुुु और िेुगशुई की दुहनया मेु ‘डुुीम कैचर’
के नाम से जाना जाता है। 

तेजी से हुआ पॉपुलर: ओहजबुिे जनजाहत के लडुके
और लडुहकयोु के हििाह मेु अनुय िसुुुओु के साथ डुुीम
कैचसुश का भी आदान-पुुदान हकया जाने लगा। नतीजतन
डुुीम कैचर का पुुचलन दूसरी जनजाहतयोु, जैसे लकोटा
जनजाहत आहद मेु भी बढुने लगा। धीरे-धीरे डुुीम कैचर
हिहभनुन अमेहरकी जाहतयोु/समुदायोु के साथ-साथ अनुय
सभुयताओु-संसुकृहतयोु मेु भी लोकहुुपय होने लगा।

ड््ीम कैचर के पार्स्म: डुुीम कैचर मेु मुखुय रुप से एक
िृतुु, धागोु से बुना जाल, बीड और िीदसुश होते हैु। हर
ततुि का अपना महतुि और पुुतीक है।
जीिन चक्् का प््तीक िृत्् (हूप): यह हमारे जीिन
चिुु का पुुतीक माना जाता है। यह भी मानुयता है हक यह
िृतुु सूयुश और चंदुु का पुुहतहनहधतुि करता है।
बुरे सपनो् को ट््ैप करता जाल (िेब): जैसे मकडुी
अपने जाल मेु हशकार िंसा लेती है, िैसे ही डुुीमकैचर
का िेब बुरे सपनोु को जाल मेु िंसा लेता है। बीचोु-बीच
जो छेद होता है, िह अचुछे सपनोु के पुुिेश दुुार की तरह
काम करता है।
सपनो् की सीढ्ी पंख (िेरर): डुुीम कैचर मेु लगे पंख
को अचुछे सपनोु का िाहक या अचुछे सपनोु की सीढुी
माना जाता है। आजकल पहुुकयोु के पंख के सुथान पर
जेमसुटोन भी लगाए जाते हुै।
मकड्ी और बुरे सपने है् बीड: डुुीम कैचर के बीच मे
लगा हसंगल बीड मकडुी का पुुहतहनहधतुि करता है,
जबहक इसके इदुश-हगदुश लगे मलुटीपल बीडुस पकडुे गए
बुरे सपनोु के पुुतीक होते हुै।
लकी चाम्म बना ड््ीम कैचर: आज दुहनया के कई देशोु
मेु डुुीम कैचर को माइंडिुलनेस, सुरकुुा और
सकारातुमकता के पुुतीक के रुप मेु सजाया जाता है।
लोगोु के हलए एक लकी चामुश है डुुीम कैचर। k

आ
रोचक / बिखर चंद जैन बुरे सपनों को दूर रखे

लकी चामंम डंंीम कैचर

पने शुरुआती दौर से ही हहंदी हसनेमा ने
बरसात के मौसम की खूबसूरती को
पदुुे पर तरह-तरह से पेश हकया है। कई

हिलुमोु के नाम और उनकी कहानी के पुलॉट मेु
बरसात शाहमल रही है तो अनेक हिलुमोु मेु बाहरश
से जुडुे गीतोु ने दशुशकोु को झूमने पर मजबूर कर
हदया। उमुमीदोु को बरसती बूंदोु के जहरए कभी पदुुे
पर हदखाया गया है तो हिरह के गीत के हलए भी
सािन-भादो का सहारा हलया गया है। खासतौर पर
पुुेमी जोडुोु को हभगोने िाले रोमांस के हलए बरसात
का मौसम बॉलीिुड मेु सबसे मुिीद माना जाता
रहा है।
पर््े के बाहर मचलता मन: कभी मशीनी बाहरश
मेु हशिॉन की साडुी पहन कर अपने नृतुय से
नाहयका के गीत चहुचशत हुए तो कभी िासुुहिक
बाहरश मेु मंुबई की सडुकोु पर ‘हरमहझम हगरे
सािन’ जैसे यादगार गीत हिलुमाए गए। आज

सोशल मीहडया के दौर मेु बहतु से यंगसुटसुश ऐसे
गीतोु को हरहुुिएट कर रीलुस बनाने के हलए खूब
उतािले हदखते हैु। यही तो जादू है बॉलीिुड
हिलुमोु की बाहरश का। नायक-नाहयकाओु की
पुयार भरी तकरार, इंकार और हिर इजहार की
अनहगनत दासुुानेु हटप-हटप बाहरश के बीच इतने
हदलकश अंदाज मेु हिलुमाई जाती रही हैु हक हरयल

लाइि मेु भी कुछ लोग इनुहेु खुद
अनुभि करने के हलए मचल उठते हुै।
गीतो् मे् उम्मीर-ममलन-मिरह:
‘पुरिा के झोुकिा से आयो रे संदेसिा
हक चल आज देसिा की ओर’ हो या
‘घनन-घनन हघर आए बदरा...’
हिलुमोु मेु भी मानसूनी बादल, उमुमीद-
उतुसाह का संचार भरपूर करते हैु।
‘तुमुहेु गीतोु मेु ढालूंगा, सािन को आने
दो...’ ‘मौसम है आहशकाना, ऐ हदल
कहीु से उनको ऐसे मुे ढंूढ लाना...’
हमलन और उमुमीद की बूंदोु से भीगे

ऐसे बेशुमार गाने
हसनेपुुेहमयोु के पसंदीदा
गीतोु मेु शाहमल हैु। हिलुमोु मेु बाहरश
का सािन का महीना, न केिल हमलन
के गीत गाता है, बलुलक हिरह की तान
भी छेडुता है। याद आता है, मोहमुमद
रिी का िह गीत, ‘अजहू न आए
बालमा, सािन बीता जाए।’
बरसात पर के्म् ्ित मिल्मे्: कई
हिलुमेु तो बरसात को केुदुु मुे रखकर ही
हिलुमाई गईु। कई हिलुमोु के नाम ही
बरसात और बरसात के पुुमुख महीने
सािन से जुडुे हुए हैु। शुरुआत 1945 मेु

आई मोतीलाल और शांता आपुटे की हिलुम
‘सािन’ से हुई। 1949 मेु आई राजकपूर की हिलुम
‘बरसात’ ने तो तय कर हदया हक बरसात हिलमुोु
की सिलता का अचूक मंतुु है। बाद मेु बरसात
नाम की दो हिलुमेु और बनीु। इन दोनोु के नायक
बॉबी देओल थे। 1960 मेु भारत भूषण और
मधुबाला की ‘बरसात की रात’ आई। 1981 मेु

अहमताभ बचुुन और राखी की हहट जोडुी से सजी
‘बरसात की एक रात’ हरलीज हुई। ‘बरखा बहार’
हिलुम मेु भी बाहरश का रोमांहटक अंदाज नजर
आया था। ‘मानसून िेहडंग’ नाम से भी एक हिलुम
कािी चहुचशत हुई थी। ‘तुम हमले’, ‘लगान’,
‘आया सािन झूम के’, ‘पुयासा सािन’, ‘सािन
की घटा’, ‘सोलहिां सािन’, ‘सािन के गीत’,
‘पुयार का पहला सािन’, ‘सािन का महीना’,
‘सािन को आने दो’, ‘सािन-भादो’, इस शुुंखला
मेु कई हिलुमेु शाहमल हैु। 
ये गीत भी है् यारगार: ‘पुयार हुआ इकरार हुआ
...’ राजकपूर और नरहगस का बाहरश के दौरान
एक छतरी के नीचे चलते हुए यह गीत गाना, उस
जमाने के रोमांस की शायद पराकाषुुा ही थी। हिलुम
‘शुुी 420’ का यह गाना आज भी मन को पुयार की
भािना से हभगो देता है। बरसात, पुुेहमयोु के हलए
हकतनी कीमती होती है, यह सरेआम बयां हकया
हिलुम ‘रोटी कपडुा और मकान’ के एक गीत मेु

जीनत अमान ने। जब िो दो टहकए की
नौकरी के पीछे लाखोु का सािन कुबुाशन
होने की हशकायत करती हैु। यह जीनत के
इस गाने से जाहहर होता है हक ‘हाय-हाय
ये मजबूरी, ये मौसम और ये दूरी’ आज
भी कई लोगोु को नून-तेल-हलुदी के िेर
मेु गुम हो रहे रोमांस की याद हदला जाता
है। इसी तरह मधुबाला और भारत भूषण
पर हिलुमाया गाना ‘हजंदगी भर नहीु
भूलेगी िो बरसात की रात’ को भी नहीु
भुलाया जा सकता है। इसी तरह ‘चांदनी’
हिलुम का गाना ‘लगी आज सािन की
हिर िो झडुी है’, आज भी हदल को
तरंहगत कर जाता है।

माना गया महट िॉम्मूला: दशुशकोु दुुारा बाहरश पर
हिलुमाए गीतोु को पसंद हकए जाने की िजह से
कई हिलुमोु मुे तो हहट िामुशूले की तरह बाहरश के
गाने को हिलुमोु मुे जबदुशसुुी शाहमल हकया गया।
याद कीहजए अहमताभ बचुुन और लुसमता पाहटल
पर हिलुमाया गया ‘नमक हलाल’ हिलुम का गाना,
‘आज रपट जाएं तो हमेु न उठइयो..’, जो सुपरहहट
रहा था। इसी तरह हिलुम ‘गुरु’ मेु ‘बरसो रे मेघा...’
गाने पर ऐशुुयुाश राय ने बेहद हदलकश नृतुय हकया
था। बरसात के सीन पर हिलुमाए ऐसे िेमस गीतोु
मेु ‘हदल तो पागल है’ का गाना ‘कोई लडुकी है,
जब िो हंसती है, बाहरश होती है...’ हिलुम ‘मोहरा’
का गाना ‘हटप-हटप बरसा पानी’, ‘िना’ का गाना
‘ये साहजश है बंूदोु की’ भी शाहमल हैु। इसी कडुी
मेु याद आता है ‘1942 ए लि सुटोरी’ का गाना
‘हरम-हझम हरम-हझम, रुम-झुम रुम-झुम...’ कहने
का सार है हक बाहरश की िुहारोु ने हहंदी हिलुमोु
और गानोु को खूब हभगोया है। k

निलंमों-गीतों को खूब नभगोया
बानरश की नरमनझम िुहारों ने

‘आज रपट जाएं’ गाने के एक दृश्य मे् अममताभ और स्ममता पामटल

बसने जगत / चेतना झा

बावरि के मौसम मे् वरमवझम फुहारो् से हर वकसी का मन विल उठता है।
इस सुहाने मौसम मे् काले-काले बादलो् से झरती बावरि की बूंदो् से भीगी कई
रादगार वहंदी वफल्मे् और कर्णव््पर गीत कभी भुलाए नही् जा सकते। ऐसी ही

कुछ वफल्मो् और सदाबहार गानो् पर एक नजर।

भा

अ

भारत की विविधतापूर्ण संस्कृवत
का अनूठा के्द्् है अलाप्पुझा।

बैकिाटस्ण पर्णटन, रही् नही् पूरे
केरल की पहचान है। रहां का
मोहक प््ाकृवतक सौ्दर्ण, इसकी
ऐवतहावसक-सांस्कृवतक विविष््ता
मे् चार चांद लगा देता है। रही
िजह है वक मानसून मे् इस

जगह का आनंद लेने के वलए
दुवनरा भर से पर्णटक आते है्। इस मानसून में घूम आएं

भारत के वेननस अलापंपुझा

होता है हर वरंष बोटंस
रेस का आयोजन

पास में है अनोखा अंजी बंंिज
6 जून 2025 को ही चिनाब पुल का उद्घाटन करने के
बाद प््धानमंत््ी ने इसी रेल ट््ैक पर बने अंजी च््िज का भी

लोकाप्पण चकया। यह देश का
पहला ऐसा रेलवे च््िज है, जो
केबल स्टे्ड तकनीक पर बना
है। चरपोर्स्प के अनुसार यह पुल
नदी तल से 331 मीटर की ऊंिाई
पर बना है। 1086 फीट ऊंिा
एक टावर इसे सहारा देने के
चलए बनाया गया है, जो करीब
77 मंचजला चबल्डडंग चजतना ऊंिा
है। यह च््िज अंजी नदी पर बना

है, जो चरयासी चजले के कटरा को बचनहाल से जोड्ता है।
चिनाब च््िज से इसकी दूरी महज 7 चकमी है। इस पुल की
लंबाई 725.5 मीटर है। इसमे् से 472.25 मीटर का चहस्सा
केबड्स पर चटका हुआ है।


